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Humana HN z prebiotykiem potwierdza
swojq skutecznos$é juz od ponad

40 lat, od kiedy jest wytwarzana i nie ma
sobie réwnych w leczeniv biegunek v oo, 14 |
niemowlqt, matych dzieci i dorostych.

Prebiotyki

Prebiotyki (wielocukry o dziataniu prebiotycznym), ktore takze sg obecne w mleku
matki, stanowig wazny czynnik zdrowego odzywiania dziecka.

Wspierajg one w jelicie wzrost ,dobrych” bakterii bifidogennych (dziatanie
bifidogenne) i wspomagajg rozwoj prawidtowej flory jelitowe;.

Dlatego Humana HN z prebiotykiem zawiera wielocukry o dziataniu prebiotycznym,
rozszerzajgc i optymalnie uzupetniajgc diete.

Wiasciwosci

i zastosowanie

» Produkt bezglutenowy

» Do wylacznego zywienia niemowlat i uzupetniajgcego zywienia matych dzieci,
mtodziezy i dorostych.

» Dietetyczny Srodek spozywczy przeznaczony do leczenia dyspepsji u niemowlat
(biegunki niemowlat), tylko wedtug zalecen lekarza.

» Wysoka zawartosc¢ btonnika w bananach, wspiera szybkg normalizacje stolca.

» Szczegdlnie dobrze tolerowana, dzieki zredukowanej zawarto$ci laktozy i ttuszczu.
Proces trawienia jest mniej obcigzony.

» W zaleznosci od wieku i potrzeb, moze byC przygotowana jako positek z butelki
lub positek staty.

Wazne wskazowki

e Humana HN z prebiotykiem jest przeznaczona do wytacznego zywienia
niemowlat i uzupetniajgcego zywienia matych dzieci, mtodziezy i dorostych.

e Dzieciom z ryzykiem wystgpienia chorob alergicznych nie nalezy podawac
Humany HN z prebiotykiem, lecz rozciehczony preparat typu HA.

e Humany HN z prebiotykiem nie nalezy stosowa¢ w alergii na biatka mleka
krowiego, galaktozemii, nietolerancji laktozy, fruktozy, sacharozy. W takich



przypadkach, po uzgodnieniu z lekarzem, diete nalezy przestawi¢ na ptynny preparat
bezmleczny.

e Humana HN z prebiotykiem zawiera tatwo przyswajalne weglowodany. U
pacjentéw z zaburzeniami tolerancji glukozy, mozna stosowac tylko pod warunkiem
statego kontrolowania przemiany materii.

e Stosowac tylko pod kontrola medyczng — w porozumieniu z lekarzem
pediatra.

e Humana HN z prebiotykiem, podobnie jak mleko matki, zawiera weglowodany —
wazne sktadniki pokarmowe (np. laktoze — cukier mleczny). Przy czestym lub zbyt
dtugim kontakcie z zebami, mogg one prowadzi¢ do rozwoju prochnicy i w jej
nastepstwie zniszczenia zebow. Dlatego nie pozostawiaj butelki ze smoczkiem w
buzi dziecka do dtugotrwatego ssania, jako zastepstwo zwyktego smoczka. Positek z
butelki nie powinien trwac dtuzej, anizeli karmienie piersia.

Plan zywienia Humana
W przypadku stwierdzenia u niemowlecia biegunki, nalezy zawsze zasiegng¢ porady
lekarza! Jezeli lekarz nie zaleci inaczej, proponuje sie nastepujace postepowanie:

1. Nawadnianie (wyréwnanie strat wody i elektrolitéw) pierwszego dnia z
uzyciem preparatu Humana Elektrolit - przez pierwsze 6 — 12 godzin podawac¢
wylacznie:

1.-3.
miesigc zycia

6.—12.
miesigc zycia

dzieci mate/w
wieku szkolnym

4. - 5. miesigc

L dorosli
zycia

ok. 200-600
ml w 3-8
butelkach

ok. 300-700 ok. 375-1200
ml w 3-8 ml w 3-8

butelkach butelkach

ok. 6-15
filizanek po
200 ml

ok. 2-8 butelek
po 200 mi

50 — 150 ml/kg
ciezaru ciata

20 — 40 mi/kg

50 — 100 ml/kg ciezaru ciata - .
ciezaru ciata

2. Realimentacja (powrét do odzywiania doustnego) pierwszego/drugiego dnia,
z uzyciem preparatu Humana HN z prebiotykiem. Dzieci karmione piersig nalezy
nadal karmi¢. Uwaga: dzieciom z ryzykiem wystapienia choréb alergicznych,
nalezy podawaé rozcienczony praparat typu HA (hipoalergiczny), a dzieciom
ze stwierdzong alergia na biatka mleka krowiego - rozcienczony praparat
bezmleczny!

Powr6t do odzywiania doustnego nastepuje w rosngcych dawkach, wedtug wskazan
lekarza i apetytu dziecka, az do normalizacji stolca (4 — 7 dni):

1. — 3. miesigc | 4. — 5. miesigc 6. —12. dzieci mate/w dorosli
zycia zycia miesigc zycia | wieku szkolnym
ok. 6 butelek | ok. 5-6 butelek | ok. 3-4 butelek | ok. 4-5 positkow | wg. potrzeb
po 130 ml po 170 mi po 200 mi statych po 200 jako positek
(14,5%) (14,5%) (14,5%) + 1-2 g (kaszka ptynny (14,5%)
kaszki (30%) 30%)* lub staty
(kaszka 30%)*

3. Przestawienie diety: Po normalizacji stolca

nalezy

stopniowo

wprowadzac

zwykte

pozywienie lub w zaleznosci od wieku dziecka
podawa¢ Humane 1 plus z bananami lub
Humane 2 plus z bananami z prebiotykiem.

*Dalsze
dietetyczne:
papka
marchew,
sucharki,

bananowa i
stone
do picia harbata z

postepowanie

tarta
paluszki,
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kminku, kopru wtoskiego, owocu
dzikiej rézy, czarna herbata.

Sposob przygotowania

Podczas przyrzadzania positku nalezy dokfadnie przestrzega¢ przepis
przygotowania. Nieprawidtowe przygotowanie mleka moze stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia dziecka, przez spowodowanie rozwoju drobnoustrojow chorobotwdérczych.
Nalezy zawsze przyrzadzaC sSwiezg porcje mleka tylko na jeden positek i
bezposrednio po przygotowaniu podac¢ je dziecku. Nie wolno przechowywac
niezuzytych resztek do nastepnego karmienia.

Jako positek z butelki: Zagotowaé odpowiednig objetos¢ wody i ochtodzi¢ do
temperatury ok. 50°C. Odmierzong ilos¢ proszku wsypaé do butelki i wla¢ do niej
potowe potrzebnej objetosci wody. Zamkna¢ butelke i wymieszac silnie wstrzasajac.
Dodac pozostatg objetos¢ wody i ponownie silnie wymieszac. Uzywa¢ smoczek do
kaszki.

Jako kaszka: ZagotowacC odpowiednig objetos¢ wody i ochtodzi¢ do temperatury ok.
50°C. Odmierzong ilos¢ proszku wsypac¢ do talerza, doda¢ odpowiednig ilos¢ wody i
wymieszac widelcem do uzyskania pozadanej konsystencji.

Do przyrzadzania positkbw nalezy uzywa¢ wytgcznie zatgczong do opakowania
miarke.. Jedna miarka lekko napetniona proszkiem (bez ubijania), po zgarnieciu
nadmiaru rowno z brzegiem miarki, zawiera ok. 4,8 g proszku.

Rodzaj positku Woda (ml) Liczba miarek G.otgwy dq
spozycia positek
120 4 130 ml
Positek z butelki 150 5 170 ml
(14,5 %) 180 6 200 ml
210 7 230 ml
Positek staty (30 %) | 150 14 215¢g
Sktad
00a | agmimieka |\ 100 g kaszki (30 g
Srednia zawarto$¢ g | (e g s proszku + 70 ml wody
proszku| + 90 ml wody — _ 30%)
14,5%)
Wartos¢ energetyczna |kJ 1814 263 544
kcal 431 63 129
Biatko g 13 1,9 3,9
Weglowodany g 61 8,8 18,3
Tiuszcz g 14,4 21 4,3
w tym:
nasycone kwasy g 51 0,7 1,5
ttuszczowe
jednonienasycone
kwasy ttuszczowe g 6,3 0,9 1,9
wielonienasycone




kwasy ttuszczowe g 3 0,4 0,9
Btonnik pokarmowy g 5,1 0,7 1,5
Galaktooligosacharydy |g 3,7 0,5 1,1
Skiadniki mineralne

Saod mg 260 38 78

Potas mg 625 91 188

Wapn mg 380 55 114

Magnez mg 55 8 17

Fosfor mg 220 32 66

Chlorki mg 340 49 102
Mikroelementy

Zelazo mg 5,1 0,7 1,5

Cynk mg 3,3 0,5 1

Miedz ug 340 49 102

Jod ug 85 12 26

Chrom ug 13 1,9 3,9

Fluor mg 0,05 0,01 0,02

Mangan mg 0,42 0,06 0,13

Molibden ug 22 3,1 6,5

Selen ug 7 1 2,1
Witaminy

Witamina A ug 350 51 105

Witamina D ug 8,2 1,2 2,5

Witamina E mg 5 0,7 1,5

Witamina K ug 23 3,3 6,9

Witamina B; mg 0,65 0,09 0,2

Witamina B, mg 0,65 0,09 0,2

Witamina Bs mg 0,42 0,06 0,13

Witamina B> ug 0,8 0,12 0,24

Witamina C mg 85 12 26

Niacyna mg 5,1 0,7 1,5

Kwas pantotenowy mg 3,5 0,5 1,1

Folacyna ug 55 8 17

Biotyna ug 10 1,5 3

Podane wartosci podlegajg wahaniom, typowym dla produktéw opartych na
surowcach naturalnych.

Sktadniki:
Purée bananowe - 63 %, syrop glukozowy, skrobia ziemniaczano-kukurydziana, oleje
roslinne, odtltuszczone mleko w proszku, kazeinian wapnia, syrop
galaktooligosacharydowy (z laktozy) — 7 %, maka ryzowa, maltodekstryna,
koncentrat biatek serwatkowych, cytrynian potasu, emulgator: lecytyna sojowa,
weglan wapnia, cytrynian sodu, chlorek sodu, mieszanina witamin (wit. C,
niacyna, kwas pantotenowy, wit. E, wit. B4, wit. B, wit. A, wit. Be, folacyna, wit.
K, biotyna, wit. D, wit. Bs;), L-cysteina, weglan magnezu, dwufosforan zelazowy,
tlenek cynku, siarczan miedzi, jodek potasu, molibdenian sodu, chlorek chromu,
selenian sodu.



