Humana

Kaszka mleczno-owsiana z brzoskwiniami

Od 6. miesigca

Kazdego dnia najwazniejsze sktadniki odzywcze
Smaczna i zréwnowazona

Wystarczy doda¢ wodg

Z mlekiem pochodzacym z wlasnych mleczarni

250 g
= ok. 5 positkow

Z wapniem dla optymalnego rozwoju kosci.

100 g kaszki pokrywa 32 % dziennego zapotrzebowania na wapn

Witamina K

Witamina By,

Witamina A Witamina D Witamina E

Witamina B; Witamina B, Witamina Bg

Witamina C Niacyna Kwas pantotenowy Folacyna
Biotyna Wapn Zelazo

» Starannie opracowana z uwzglednieniem gustéw smakowych dziecka
i dokladnie wedlug jego potrzeb energetycznych.

» Latwe przygotowanie

Program zywienia Humana (kaszki)

| po 4. miesigcu | _ | od 8. miesigca

Gwarancja jakosci Humana

- wyprodukowana zgodnie z najnowszymi doniesieniami naukowymi i na bazie wieloletnich

badan i do$wiadczen

- zawiera wylacznie wybrane i starannie kontrolowane surowce

- sprawdzona przez surowa i wolna od luk kontrole jako$ci

- szczegoblne ,.know-how”: doswiadczenie i peten nadzér nad wszystkimi etapami produkcji —
od mleka z wtasnych mleczarni, do gotowego produktu

Sposob przygotowania



Do kazdego positku $wiezo przegotuj wode i ostudz do temperatury 50°C (lub wode Humana
Baby-Wasser podgrzej do temperatury 50°C).

Do talerza wsyp odpowiednia porcje proszku (patrz tabela ponize;j).

Do proszku dodaj zalecong objgtos¢ wody Humana Baby-Wasser lub innej wody (patrz
tabela ponizej).

Wymieszaj widelcem do uzyskania pozadanej konsystencji.

Polecamy Humana-Babywasser do przyrzadzania wszystkich positkéw dla niemowlat. Nie
wymaga przegotowania!

Wiek dziecka | Ilosc proszku Ilo$¢ wody Gotowy positek
od 6. miesiagca |50 g (ok. 5 czubatych tyzek stotowych) | 150 ml 200 g
od 8. miesiaca |55 g (ok. 6 tyzek stolowych) 165 ml 220 g

Wazne wskazowki
- Kaszke podawaj dziecku tyzeczka. Zwracaj uwage na staranna pielggnacje zgboéw dziecka —
od pierwszych zabkéw.

- Podczas przyrzadzania positku nalezy doktadnie przestrzega¢ przepisu przygotowania.
Kaszkg nalezy przyrzadzac swiezo przed kazdym positkiem i natychmiast po przygotowaniu
podac ja dziecku. Nie wolno ponownie podawa¢ dziecku wcze$niej nie zjedzonych resztek.

Skiad
Srednia zawarto§é 100 g proszku |1 porcja (200 g)* | 100 g kaszki
pokrywa x %
dziennego
zapotrzebowania **
Wartos¢ energetyczna | kJ 1942 971
kcal 462 231
Biatko g 11,3 5,7
Weglowodany g 62,4 31,2
w tym cukry g 25,4 12,7
Thtuszcz g 18,6 9.3
w tym
nasycone kwasy
tluszczowe g 6.6 3,3
Blonnik pokarmowy g 1,4 0,7
Sktadniki mineralne
Séd mg 100 50
Wapn mg 510 255 32
Mikroelementy
Zelazo mg 6 3 25
Jod ug 64 32 23
Witaminy
Witamina A ug 330 165 21
Witamina D ug 7,3 3,7 18
Witamina E mg 6,5 3,3 33
Witamina K ug 9 4,5 19
Witamina B, mg 0,63 0,32 32




Witamina B, mg 0,63 0,32 20
Witamina Bg mg 0,69 0,35 25
Witamina B, ug 0,47 0,24 17
Witamina C mg 79 40 79
Niacyna mg 9 4,5 25
Kwas pantotenowy |mg 3,9 2 33
Folacyna ug 176 88 44
Biotyna ug 12,2 6,1 31

* W porcji 220 g srednia zawarto$¢ sktadnikéw odzywczych jest o 10 % wyzsza
** Wg. zalecen wytycznych UE

Podane wartosci podlegaja wahaniom, typowym dla produktéw opartych na surowcach
naturalnych.

Skladniki (na 100 g proszku): odttuszczone mleko w proszku, ptatki owsiane - 20,7%, oleje
roslinne, maltodekstryny, skrobia, cukier owocowy (fruktoza), cukier gronowy (glukoza),
brzoskwinie w proszku, weglan wapnia, naturalny aromat, mieszanina witamin (witamina C,
niacyna, witamina E, kwas pantotenowy, witamina B, witamina B, witamina A, witamina
B.,, folacyna, witamina K, biotyna, witamina D), L-tyrozyna, dwufosforan zelazowy,
wanilina, jodan potasu.

PRODUKT BEZGLUTENOWY

Humana

Serwis Konsumenta
www.humana.pl
doradca@verco.com.pl
tel. 22 523 23 33

Wyprodukowano w Niemczech,
Humana GmbH

Bielefelder Strasse 66

D - 32051 Herford

Przedstawiciel

1 dystrybucja w Polsce
Verco Sp. z 0.0.

ul. Odrowaza 15
03-310 Warszawa
www.verco.com.pl

Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego.
Produkt pakowany w atmosferze ochronnej

Przechowywac¢ w chtodnym i suchym miejscu.

Otwarte opakowanie wewngtrzne nalezy dobrze zamykac, zawarto$¢ zuzy¢ w ciagu 3.
tygodni.

Nalezy spozy¢ do: patrz stempel na spodzie kartonika

Masa netto 250 g e




