
Obiadek Humana BIO 
Marchewka z Ziemniakami 
[70150] 

po 4. miesi�cu 

produkt ekologiczny BIO 

 

Czyste warzywa, w formie delikatnego 
puree 

Humana – z miło�ci do dziecka 

Ten produkt zawiera wyselekcjonowane składniki BIO, pochodz�ce z ekologicznych 
upraw. Nasza cała wiedza i do�wiadczenie, zbierane przez ponad 60 lat 
nieprzerwanej produkcji mlek dla najmniejszych dzieci oraz bardzo surowa kontrola 
wszystkich etapów produkcji, gwarantuj� Tobie i Twojemu dziecku produkt o 
najwy�szej jako�ci BIO.  

���� bez dodatku cukru i soli – tylko z cukrem pochodz�cym z natury, zawartym w 
warzywach, bardzo niska zawarto�� sodu 

 ���� bez białka mleka 

���� produkt bezglutenowy 

���� poddany ostrej kontroli na nieobecno�� szkodliwych substancji 

���� bez dodatku aromatów, barwników i konserwantów 

���� bez �rodków zag�szczaj�cych 

Przyrz�dzanie 

Po 4. miesi�cu �ycia, w diecie pozamlecznej, rozpocznij podawanie od 4 - 6 
ły�eczek. Ilo�� t� zwi�kszaj systematycznie do całych porcji. Potrzebn� ilo�� pokarmu 
podgrzej w „k�pieli wodnej”, wymieszaj i przed podaniem sprawd� jego 
temperatur�. Zamknij słoik z nie podgrzan� reszt� i przechowuj go w lodówce. 
Pozostał� ilo�� zu�yj do nast�pnego dnia. Aby nie uszkodzi� słoika, u�ywaj tylko 
plastikowej ły�eczki. W przypadku rozwarstwienia, wymieszaj zawarto�� opakowania. 

Humana GmbH – D-32046 Herford, Niemcy 

Przedstawiciel i dystrybucja w Polsce: 

Verco Sp. z o.o. ul. Odrow��a 15, 03-310 Warszawa 

www.verco.com.pl 



Serwis Konsumenta: www.humana.pl 

doradca@verco.com.pl tel. 22 523 23 33  

Skład 

�rednia zawarto�� na 100 g  na słoik 

160 200 Warto�� energetyczna 

 

kJ 

kcal 38 48 

Białko g 1,1 1,4 

W�glowodany 

w tym cukry 

g 

g 

6,6 

3,2 

8,3 

4 

Tłuszcz 

w tym nasycone kwasy tłuszczowe 

g 

g 

0,1 

0,03 

0,2 

0,04 

Błonnik pokarmowy g 2,5 3,2 

Sód g < 0,04 < 0,05 

 

Składniki: 54% marchew*, 27% ziemniaki*, woda 

* z biologicznie kontrolowanych upraw, kontrolowane stanowisko ekologiczne - DE-007 

Przechowywa� w chłodnym i suchym miejscu 

Nale�y spo�y� do: patrz brzeg pokrywki 

Zawarto�� 125 g e 

 

 


