Humana
Kaszka Na Dobranoc
brzoskwiniowa z p atkami z pe noziarnistego j czmienia
od 6. miesi ca
szczegOlnie syc ca
Zz wapniem, elazem i witamin D
atwe przyrz dzanie - wystarczy doda wod
kaszka zawiera gluten
Humana -z mi o ci do dziecka

Twoje dziecko ro nie i rozwija si . Ka dego dnia robi widoczne post py i potrzebuje teraz du o ruchu
i wie ego powietrza. Dbaj o jego zdrowe i urozmaicone od ywianie z udzia em pokarmow
mlecznych i odpowiedniej dla wieku diety pozamlecznej. Aby mog a ze swoim dzieckiem w pe ni
skoncentrowa si na odkrywaniu przez nie otaczaj cego wiata, troszczymy si 0 jego zdrowe

od ywianie. Dlatego do naszych kaszek Humana dodajemy wszystkie wa ne witaminy, ktére Twoje
dziecko potrzebuje do aktywnego sp dzania ka dego kolejnego dnia.

Gwarancja jako ci Humana

Wyprodukowana zgodnie z najnowszymi wytycznymi grupy ekspertéw Unii Europejskiej (Komitetu
Naukowego ds. ywno ci UE), mi dzynarodowych gremiow pediatrycznych (ESPGHAN) oraz
aktualnymi zaleceniami ywieniowymi

Zawiera wy cznie wybrane i starannie kontrolowane sk adniki
Sprawdzona przez surow kontrol jako ci

Szczegolne ,know-how”: ponad 60-letnie do wiadczenie w produkcji mlek dla niemowl tipe en
nadzér nad wszystkimi etapami produkcji, od pozyskania mleka a do gotowego produktu

Sposo6b przygotowania:

Do ka dego posiku wie o przegotuj wod iostud do temperatury 50°C (lub wod Humana Baby-
Wasser podgrzej do temperatury 50°C)

Do talerza wsyp odpowiedni porcj proszku (patrz tabela)

Do proszku dodaj zalecon obj to wody Humana Baby-Wasser lub innej wody (patrz tabela)
Wymieszaj widelcem do uzyskania po danej konsystenciji

Zalecenia dotycz ce podawania kaszki

Zalecamy podawa jedn porcj kaszki dziennie . Ze wzgl du na wysoki udzia w sk adzie
pe noziarnistego zbo a, kaszki Na Dobranoc Humana szczegolnie dobrze nadaj si jako
wieczorny posi ek. Dalsze informacje na temat ywienia niemowl t znajdziesz na stronie
www.humana.pl.

Wiek dziecka |llo proszku llo wody |Gotowy posi ek

Polecamy ...

Humana Baby-
\WAacear



od 6. miesi ca |50 g (ok. 5 czubatych y ek |150 ml 200 g

sto owych)
od 8. miesi ca 165 mi 220 g

55 g (ok. 6 y ek sto owych)

Wa ne wskazowki

Kaszk podawaj dziecku y eczk . Zwracajuwag na starann piel gnacj z bow dziecka — od
pierwszych z bkéw. Podczas przyrz dzania posi ku dok adnie przestrzegaj przepisu przygotowania.
Kaszk przyrz dzaj wie o przed ka dym posi kiem i natychmiast po przygotowaniu podaj j dziecku.
Nigdy nie podawaj dziecku ponownie wcze niej nie zjedzonych resztek.

Serwis Konsumenta Humana
www.humana.pl
doradca@verco.com.pl

tel. 22 523 23 33

Sk ad
rednia zawarto 100 g proszku 1 porcja 200 g*
(pokrywa x% dziennego | (pokrywa x% dziennego
zapotrzebowania**) zapotrzebowania**)
Warto energetyczna [kJ 1917 959
kcal 456 228
Bia ko g 12,5 6,3
W glowodany g 61,5 30,8
w tym cukry g 24,8 12,4
w tym laktoza g 12,6 6,3
T uszcz g 17,4 8,7
w tym nasycone kwasy |g 6,1 3,1
t uszczowe
B onnik pokarmowy |g 19 1,0
Sk adniki mineralne
Séd mg [120 60
wap mg 465 (116) 233 (58)




Mikroelementy

elazo mg 55 (92) 2,8 (46)
Jod g 58 (83) 29 (41)
Witaminy
Witamina A g 340 (85) 170 (43)
Witamina D nmy 6,0 (60) 3,0 (30)
Witamina E mg 3,7 (74) 19 (37)
Witamina K ny 7,8 (65) 3,9 (33)
Witamina B; mg |061 (122) |0,31 (61)
Witamina B, mg |0.53 (66) 0,27 (33)
Witamina Bg mg |0.43 (61) 0,22 (31)
Witamina B> ng 0,63 (90) 0,32 (45)
Witamina C mg 16 (64) 8,0 (32)
Niacyna mg 54 (60) 2,7 (30)
Kwas pantotenowy mg 2,0 (67) 1,0 (33)
Folacyna my 60 (60) 30 (30)
Biotyna g 7,5 (75) 3,8 (38)

W porcji 220 g rednia zawarto

Wed ug zalece wytycznych Unii Europejskiej

Podane warto ci podlegaj wahaniom, typowym dla produktéw opartych na surowcach naturalnych
sk adnikéw od ywczych jest 0 10 % wy sza

Sk adniki (na 100 g proszku): odt uszczone mleko w proszku, 20,7% p atki z pe noziarnistego

j czmienia, oleje ro linne, skrobia, maltodekstryna, cukier owocowy (fruktoza), cukier gronowy
(glukoza), syrop glukozowy, 0,8% brzoskwinie w proszku, w glan wapnia, naturalny aromat, L-
tyrozyna, mieszanina witamin (witamina C, niacyna, kwas pantotenowy, witamina B1, witamina B,
witamina A, witamina E, witamina B,, folacyna, witamina D, witamina K, biotyna, witamina B1>),
dwufosforan elazowy, wanilina, L-tryptofan, jodan potasu.

Wszystko, co musisz wiedzie o Kaszce Na Dobranoc
brzoskwiniowej z p atkami z pe noziarnistego j czmienia:

- SzczegOlnie syc ca
wysoki udzia warto ciowego pe noziarnistego zbo a wyd u a uczucie syto ci. Pomaga to Twojemu
dziecku spokojnie przespa noc

- Wystarczy doda wod
z Humana Baby-Wasser nie wymaga nawet przegotowania

Wap : potrzebny do budowy z bow i mocnych ko ci



Witamina D: wspiera wch anianie wapnia

elazo: wa ne dla tworzenia krwi i zaopatrzenia w tlen

Kaszka Na Dobranoc brzoskwiniowa z p atkami z pe noziarnistego j czmienia
Masa netto 250 g e
z 250 g mo na przyrz dzi ok. 5 posikéw
Produkt pakowany w atmosferze ochronnej
Nale y spo y do: patrz stempel na spodzie kartonika
rodek spo ywczy specjalnego przeznaczenia ywieniowego
Przechowywa w ch odnym i suchym miejscu

Otwarte opakowanie wewn trzne nale y dobrze zamyka , zawarto zu y wci gu tzrech tygodni

Wyprodukowano w Niemczech
Humana GmbH
Bielefelder Strasse 66

D-32051 Herford

Przedstawiciel i dystrybucja w Polsce
Verco Sp. z 0.0.

ul. Odrow a 15

03-310 Warszawa

WWW.verco.com.pI



