Humana

Kaszka bezmleczna HA/SL ryzowo-kukurydziana z jabtkami
po 4. miesigcu

(takze dla matych dzieci, po 12. miesigcu)

HA do hipoalergicznego zywienia

SL = Sine Lacte = bez mleka

» zawiera wszystkie wazne sktadniki odzywcze
Z wysoka zawartoscig witaminy C, dla wsparcia sit obronnych organizmu
100 g kaszki pokrywa 86 % dziennego zapotrzebowania na witamine C

W sktadzie sg zawarte:

Witamina A Witamina E Witamina B,
Witamina Bs Witamina C Niacyna
Kwas pantotenowy Folacyna Zelazo

» smaczna i zrownowazona w skladzie

Starannie opracowana z uwzglednieniem gustow smakowych dziecka i doktadnie wedtug jego potrzeb energetycznych

» roznorodne mozliwosci przyrzadzenia

Z woda Humana Baby-Wasser lub inng woda, z preparatem hipoalergicznym Humana HA 2 PREMIUM, produktem sojowym (SL = Sine Lacte = bez
mleka), mlekiem nastepnym Humana 2 PREMIUM lub petnym mlekiem

Zawartosc¢ 250 g

na ok. 5 positkow

Kaszka bezmleczna SL/HA ryzowo-kukurydziana z jabtkami nadaje sie znakomicie do przyrzadzenia:

Z Humana HA 2 PREMIUM 38 g g bezmlecznej kaszki Humana z Wartos$¢ energetyczna 955 kJ (226
jablkami (ok. 4 tyzki + 17 g Humana HA | kcal)
2 PREMIUM (ok. 2 tyzki) + 130 ml wody | Biatko 249
= ok. 185 g hipoalergicznej kaszki Weglowodany 45,1 ¢
zawierajacej: Tiuszcz 509

W zywieniu bezmlecznym z sojowym produktem bezmlecznym (SL = Sine Lacte = bez mleka)

Z sojowym produktem bezmlecznym 45 g bezmlecznej kaszki Humana z Wartos¢ energetyczna 1137 kJ (269
(SL = Sine Lacte) jablkami (ok. 4 czubate tyzki) + 19,5 g kcal)

sojowego produkiu bezmlecznego (ok. Biatko 2,849

2 czubate tyzki) - SL = Sine Lacte = bez | Weglowodany 53,39

mleka + 120 ml wody = ok. 185 g Ttuszcz 509

bezmlecznej kaszki na bazie soi
zawierajacej:




Normalne zywienie

Z Humana 2 PREMIUM 35 g bezmlecznej kaszki Humana z Wartos¢ energetyczna 869 kd (206
jabtkami (ok. 3 czubate tyzki) + 15 g kcal)
Humana 2 PREMIUM (ok. 2 tyzki) + 135 | Biatko 20g9
ml wody = ok. 185 g mlecznej kaszki Weglowodany 41,29
zawierajacej: Thuszcz 3,7

Sposoéb przygotowania:

Zagotuj odpowiednia objeto$¢ wody i ostudz do temperatury 50°C (lub wode Humana Baby-Wasser podgrzej do temperatury 50°C)
Do talerza wsyp odpowiednig porcje proszku (patrz tabela powyzej)

Do proszku dodaj zalecong objetos¢ wody Humana Baby-Wasser lub innej wody (patrz tabela powyzej)

Wymieszaj widelcem do uzyskania pozadanej konsystencji

Wazne wskazowki

- Kaszke podawaj dziecku tyzeczka. Zwracaj uwage na staranng pielegnacje zebdw dziecka — od pierwszych zabkéw

- Podczas przyrzadzania positku doktadnie przestrzegaj przepisu przygotowania. Kaszke przyrzadzaj swiezo przed kazdym positkiem i natychmiast po
przygotowaniu podaj jg dziecku. Nigdy nie podawaj dziecku ponownie wczesniej nie zjedzonych resztek.

Gwarancja jakosci Humana

v Wyprodukowana zgodnie z najnowszymi wytycznymi grupy ekspertéw Unii Europejskiej (Komitetu Naukowego ds. Zywnosci UE), miedzynarodowych
gremiéw pediatrycznych (ESPGHAN) oraz aktualnymi normami zywieniowymi.

v’ Zawiera wytgcznie wybrane i starannie kontrolowane sktadniki.
v Sprawdzona przez surowg kontrole jakosci.
v Szczegolne ,.know-how”: ponad 60. letnie doswiadczenie i peten nadzédr nad wszystkimi etapami produkcji, az do gotowego produktu.

Sktad

Srednia zawartosé 100 g proszku 1 porcja (185 g)* 100 g kaszki pokrywa x %
dziennego
zapotrzebowania**

Wartos¢ energetyczna kd 1619 923
keal 381 218
Biatko g 1,2 0,5
Weglowodany g 93,4 42
w tym cukry: o] 24,6 11,1
Tluszcz g 0,3 51
w tym nasycone kwasy g <0,1 0,6
tluszczowe
Btonnik pokarmowy g 0,8 0,4

Sktadniki mineralne

Sod mg 10 4,5

Mikroelementy

Zelazo mg 4,8 2,2 19

Jod g 26 12

Witaminy




Witamina A ug 285 128 17

Witamina E mg 3,8 5,9 18

Witamina K ug 0,5 0,2

Witamina B mg 0,5 0,23 24

Witamina B mg 0,29 0,13
Witamina Bs mg 0,45 0,2 15
Witamina C mg 90 41 86
Niacyna mg 7,3 3,3 19
Kwas pantotenowy mg 3,1 1,4 25
Folacyna ug 63 28 15
Biotyna ug 5 2,3

*k

Podane wartosci podlegajg wahaniom, typowym dla produktéw opartych na surowcach naturalnych

Przyrzadzona jako bezmleczna kaszka jabtkowa z wodg

Wedtug zalecen wytycznych Unii Europejskiej

Sktadniki (na 100 g proszku): maltodekstryny, skrobia, cukier owocowy (fruktoza), ptatki ryzowe, grysik kukurydziany, cukier gronowy (glukoza), jabtka
w proszku — 5,5%, mieszanina witamin (witamina C, niacyna, witamina E, kwas pantotenowy, witamina B4, witamina B, witamina A, witamina B,
folacyna, biotyna, witamina K), dwufosforan zelazowy, jodan potasu

PRODUKT BEZGLUTENOWY

Program zywienia Humana (kaszki)

IEEEESEEUNN od 6. micsiaca

| od 8. miesigca

Humana

Kaszka bezmleczna SL/HA ryzowo-kukurydziana z jabtkami

Masa netto 250 g e

Produkt pakowany w atmosferze ochronne;j

Nalezy spozy¢ do: patrz stempel na spodzie kartonika

Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego

Przechowywac¢ w chtodnym i suchym miejscu

Otwarte opakowanie wewnetrzne nalezy dobrze zamyka¢, zawarto$¢ zuzy¢ w ciggu 3. Tygodni

Wyprodukowano w Niemczech Humana GmbH Bielefelder Strasse 66 D-32051 Herford

Przedstawiciel i dystrybucja w Polsce

Verco Sp. z 0. 0.
ul. Odrowaza 15
03-310 Warszawa

www.verco.com.pl

Serwis Konsumenta Humana
www.humana.pl
doradca@verco.com.pl

fel. 22 523 23 33




