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Portal dla rodziców - Blog parentingowy MamoSfera.pl
O dzieciach wiemy wszystko! MamoSfera.pl to portal o zdrowym stylu życia, ciąży, karmieniu i pielęgnacji niemowlaka oraz wychowaniu dziecka…
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NIE PRZEGAP:



  





Uroda		Wypadanie włosów po ciąży – jak sobie z tym poradzić?






  





Dom		Jak wybrać pościel do łóżeczka niemowlęcego?






  





Zdrowie		Ból kolana u dziecka – Kiedy zwrócić szczególną uwagę






  





Ciąża		Który to tydzień ciąży? – Metody określenia istnienia ciąży oraz rozwoju płodu






  





Edukacja		Jak nauczyć się języka obcego?






  





Dom		Jak zaaranżować pokój dziecięcy?











NAJNOWSZE:


Moda		Odkryj świat wzorów swetrów na drutach



  





Druty w dłoniach, miękka wełna i kreatywność – to tylko kilka składników niezwykłego świata dziergania swetrów. Sztuka ta nie tylko daje nam możliwość stworzenia własnych, unikalnych ubrań, ale również pozwala w pełni wyrazić naszą indywidualność. W artykule tym przyjrzymy się różnorodnym wzorom swetrów na drutach, które zdobią zarówno dzisiejsze trendy, jak i klasyczne projekty, przekazując nam radość i ciepło związane z ręcznym tworzeniem. Sprawdź popularne wzory na drutach, zaopatrz się w niezbędne materiały i zacznij swoją przygodę już dzisiaj.

Czytaj więcej





  





Zabawa		Odkryj magię wakacji na obozie z Harrym Potterem

Lato to nie tylko czas słońca, plaż i letnich przygód. „Obóz z Harrym Potterem” to miejsca dla prawdziwych miłośników magii, gdzie marzenia stają się rzeczywistością. To oferta dla tych, którzy pragną spędzić wakacje w magicznym świecie J.K. Rowling. Pozwól nam opowiedzieć Ci więcej o tej wyjątkowej przygodzie, gdzie czeka Cię						...
		
						Data publikacji: 28 grudnia 2023
		Czytaj więcej





  





Zdrowie		Bezpieczeństwo i skuteczność suplementacji probiotykami u noworodków

Odbudowa prawidłowej mikrobioty jelitowej u dzieci urodzonych przedwcześnie lub przez cesarskie cięcie jest istotnym wyzwaniem, ponieważ te dzieci mają często zmienioną równowagę mikrobiotyczną w porównaniu do dzieci urodzonych drogami naturalnymi. Mikrobiota jelitowa odgrywa kluczową rolę w zdrowiu dziecka, ponieważ wpływa na jego układ odpornościowy, trawienie, wchłanianie składników odżywczych i ogólną						...
		
						Data publikacji: 15 listopada 2023
		Czytaj więcej





  





Moda		Ubranka dla dzieci z wełny merino świetnym wyborem na zimę

Ubranka dla dzieci na zimę zawsze powinny być wykonywane z wysokiej jakości materiałów. Maluchy mają wrażliwą skórę, przez co pojawiają się u nich podrażnienia i odparzenia wywołane przez kontakt z wilgotną i nieprzewiewną odzieżą.						...
		
						Data publikacji: 29 października 2023
		Czytaj więcej





  





Edukacja		Nauka angielskiego dla dzieci

W dzisiejszych czasach umiejętność posługiwania się językiem angielskim jest nie tylko atutem, ale i koniecznością. Jest to język międzynarodowy, który otwiera drzwi do kariery, podróży i komunikacji na całym świecie. Dlatego też nauka angielskiego dla dzieci jest jednym z najważniejszych elementów ich edukacji. W tym artykule dowiesz się, jak skutecznie						...
		
						Data publikacji: 17 października 2023
		Czytaj więcej





  





Dziecko		6 latek nie radzi sobie z emocjami

Dzieci w wieku sześciu lat przechodzą przez wiele ważnych etapów rozwojowych. To czas, kiedy ich umysł i ciało rozwijają się w szybkim tempie, które może wydawać się zdumiewające. Jednak nie zawsze radzą sobie równie dobrze z emocjami, które towarzyszą temu procesowi. Dlatego też, jako rodzice i opiekunowie, ważne jest, abyśmy						...
		
						Data publikacji: 5 października 2023
		Czytaj więcej





  





Zabawa		Bezpieczeństwo i Rozwój Dziecka: Wybór Odpowiednich Zabawek

Dzieciństwo to czas pełen radości, zabawy, a także intensywnego rozwoju. Wybór odpowiednich zabawek dla naszych pociech to klucz do ich prawidłowego rozwoju. W niniejszym artykule poruszymy temat znaczenia odpowiednio dobranych zabawek oraz jakie konsekwencje może przynieść noszenie noworodka w pionie.						...
		
						Data publikacji: 25 września 2023
		Czytaj więcej





  





Porady		Dlaczego warto wybrać SEYSSO Baby Penguin jako pierwszą szczoteczkę dla Twojego dziecka?

Pielęgnacja jamy ustnej u dzieci i niemowląt jest niezwykle istotna. Już na wczesnym etapie należy zapobiegać chorobom zębów i dziąseł, a także uczyć świadomej pielęgnacji, która od najmłodszych lat pomaga wyrabiać zdrowe nawyki. Polska marka SEYSSO posiada w swojej ofercie model dedykowany dla dzieci od momentu narodzin do 3 roku						...
		
						Data publikacji: 30 sierpnia 2023
		Czytaj więcej





  





Edukacja		Czy kurs komunikacji on-line dla dzieci pomoże w kontaktach z rówieśnikami?

W nowoczesny wysoce scyfryzowanym świecie rodzice powinny szczególnie zadbać o umiejętności komunikacyjne swoich pociech. Wirtualne interakcje z rówieśnikami, choć dla młodego pokolenia pozostają niezwykle ważne, to nie powinny zastąpić nawiązywania relacji w rzeczywistości. Równowaga między internetem i mediami społecznościowymi a realnymi kontaktami staje się kluczowym aspektem w kształtowaniu zdrowego rozwoju						...
		
						Data publikacji: 22 sierpnia 2023
		Czytaj więcej






Poprzedni
Następny


NAJCZĘŚCIEJ CZYTANE:


  





		Jak wybrać pościel do łóżeczka niemowlęcego?







  





		Wyjątkowa pamiątka pierwszej komunii świętej!







  





		Jak przygotować się na początki ciąży? – wszystko, co musisz wiedzieć







  





		Jakie pojazdy na pedały dla dzieci wybrać? Przekrój najciekawszych propozycji!







  





		Czy test ciążowy może się mylić ?







  





		Dlaczego Twoje niemowlę chrapie w nocy?







  





		Kiedy wypadają dni płodne po okresie?








PRZECZYTAJ TAKŻE:


  




		Gry dla dzieci online – czy pozwalać pociechom na taką zabawę?




  




		Najprzyjemniejszy etap ciąży. Co się dzieje w II trymestrze?




  




		Bezpieczeństwo i skuteczność suplementacji probiotykami u noworodków




  




		Wózek na co dzień i do zadań specjalnych




  




		Skarpetki dla kobiet – przewodnik po różnych rodzajach skarpet do wyboru




  




		Łóżko dla dziecka – jak wybrać?









OSTATNIE WPISY Z KATEGORII: DZIECKO


  




Dziecko

		6 latek nie radzi sobie z emocjami

Dzieci w wieku sześciu lat przechodzą przez wiele ważnych etapów rozwojowych. To czas, kiedy ich umysł i ciało rozwijają się w szybkim tempie, które może wydawać się zdumiewające. Jednak nie zawsze radzą sobie równie dobrze z emocjami, które towarzyszą temu procesowi. Dlatego też, jako rodzice i opiekunowie, ważne jest, abyśmy						...

Czytaj więcej





  




Zabawa


		Zabawki edukacyjne – nauka i rozrywka w jednym!

Czy edukacja przez zabawę jest możliwa? Jak najbardziej! Zwłaszcza w przypadku starszych dzieci nauka może być nieco utrudniona, bo te są nastawione głównie na zabawę i nie w głowie im przykre obowiązki. Na szczęście dla rodziców powstały zabawki, które łączą w sobie przyjemne z pożytecznym i odtąd poprzez zabawę można uczyć						...

Czytaj więcej





  




Dziecko


		Śpiworki do spania z nogawkami – czym jest skala TOG?

Wybór odpowiedniego śpiworka do spania dla naszego malucha to nie lada wyzwanie. Na rynku dostępne są różne modele, w tym coraz bardziej popularne śpiworki z nogawkami. Jednym z parametrów, na który warto zwrócić uwagę podczas wyboru śpiworka, jest skala TOG. Czym jest i jak ją zrozumieć? O tym w dzisiejszym						...

Czytaj więcej





  




Zdrowie


		Waga niemowlaka – jak powinno przybierać dziecko?

Podstawowym parametrem pozwalającym ocenić prawidłowy rozwój noworodka będzie jego waga. Dlatego wielu rodziców zastanawia się jak powinna kształtować się waga niemowlaka, by jego rozwój można było oceniać jako prawidłowy. To kwestia o fundamentalnym znaczeniu, w związku z czym w poniższym wpisie przedstawimy najważniejsze informację odnoszące sie do tego jak powinna						...

Czytaj więcej





  




Dziecko


		Wyjątkowa pamiątka pierwszej komunii świętej!

Pierwsza komunia święta dziecka to ważna uroczystość, która jest świętowana w gronie całej rodziny. Sakrament ten pozwala w pełni uczestniczyć we mszy świętej i pogłębiać swoją wiarę.  Otrzymując zaproszenie, warto pomyśleć nad wyborem odpowiedniego prezentu, który zarówno będzie pełnił rolę wyjątkowej, wieloletniej pamiątki, jak i sprawi radość dziecku. Przedstawiamy propozycje						...

Czytaj więcej











Wpisy, które warto przeczytać:
	Kalendarzyk dni płodnych
	Kiedy ojciec nie musi płacić alimentów?
	Jak przyspieszyć poród?
	Jak wyliczyć dokładny termin porodu?
	Suchy kaszel u dziecka
	Brak apetytu u dziecka




  



KONTAKT Z REDAKCJĄ:
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W sprawie reklamy i współpracy: [email protected] lub www.premiumeo.pl
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Ostatnie wpisy:


  




		Odkryj świat wzorów swetrów na drutach




  




		Odkryj magię wakacji na obozie z Harrym Potterem




  




		Bezpieczeństwo i skuteczność suplementacji probiotykami u noworodków




  




		Ubranka dla dzieci z wełny merino świetnym wyborem na zimę






POLECANE:
	Jak przyspieszyć poród
	Czy test ciążowy może się mylić
	Bolące kolana u dzieci
	Kiedy czuć pierwsze ruchy dziecka
	Niemowlę chrapie
	Kiedy ojciec nie musi płacić alimentów
	Kiedy wypadają dni płodne
	Bóle wzrostowe u dzieci




Popularne tematy:
	czapeczki
	ból wzrostowy
	samochód
	termin porodu
	przyspieszenie porodu
	bóle wzrostowe
	zgaga
	gry planszowe
	kolano
	ruch dziecka
	kalkulator terminu porodu
	niemowlę
	szkoła
	pełnoletność
	niestrawność
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