Humana
Herbatka dla karmigcych mam

dla mam karmiacych piersia

udowodnione klinicznie
dziatanie prolaktacyjne

tagodna
1 lekkostrawna

200 ge
= ok. 22 porcje po 200 ml

Zawiera cukier

Wiasciwosci produktu

Herbatka Humana dla ci¢zarnych i karmiacych mam jest starannie dobrang kompozycja
wysokowartosciowych zi6t i owocOw. Jej specjalnie wybrane sktadniki, jak koper, ziele
werbeny pospolitej, wspieraja wytwarzanie mleka matki (dziatanie udowodnione klinicznie")
1 pomagaja w zaspokojeniu zwigkszonego zapotrzebowanie na ptyny w okresie karmienia
piersia. Odpre¢zajace dziatanie czerwonokrzewu czyni herbatk¢ Humana kojacym napojem dla
oczekujacych i karmigcych mam.

v Produkt zawiera wylacznie naturalne sktadniki.

b Testy kliniczne dowodza: herbatka dla karmiacych mam Humana wspiera wytwarzanie
mleka matki (wedtug THE EFFECTS OF GALACTOGOGUAL HERBAL TEA (STILL-
TEE, HUMANA ®) ON THE QUANTITY OF MATERNAL MILK PRODUCTION
AFTER THE FIRST WEEK OF BIRTH AND INFANT WEIGHT LOSS, Ankara 2008).

Polecamy takze dla Twojego dziecka
Opracowane z uwzglednieniem potrzeb i1 wieku Twojego dziecka.

Herbatka stodkich snow
po 1. tygodniu

Herbatka z kopru wloskiego z kminkiem
po 1. tygodniu

Herbatka na brzuszek
po 1. tygodniu

Herbatka ziolowa
po 4. miesiacu

Herbatka owocowa
od 8. miesigca

Zawartos¢ 200 g e



Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego.
Nalezy spozy¢ do: termin przydatnosci do spozycia znajduje si¢ na spodzie opakowania.
Przechowywa¢ w chtodnym i suchym miejscu.

Napéj instant

Sklad
Srednia zawarto$é w100 g w 100 ml
granulatu (4,5 g/100 ml)
Wartos¢ energetyczna kJ 1654 74
kcal |389 18
Biatko g <0,7 <0,1
Weglowodany g 97,3 4.4
Thtuszcz g <0,3 <0,1
Witamina C mg 400 (267 %)* 18 (12 %)*

*% realizacji zalecanego dobowego spozycia dla karmiacej kobiety (wg Niemieckiego
Towarzystwa Zywienia (DGE)

Skladniki: cukier, maltodekstryna, wyciagi z owoc6w i zidt (hibiskus, koper wtoski,
czerwonokrzew, werbena pospolita, malina, kozieradka pospolita, rutwica lekarska), witamina
C, olejek z kopru wtoskiego.

Dawkowanie
1. mocno czubata tyzeczka (4,5 g) herbatki dla karmiagcych mam Humana na 100 ml wody.

Sposéb przygotowania

Do filizanki wla¢ przegotowana, ciepta wode i wsypa¢ mocno czubata tyzeczke herbatki dla
karmiacych mam Humana (kazdorazowo na 100 ml wody) oraz zamiesza¢. Zalecamy wypijac
codziennie 3 filizanki herbatki po 200 ml. Dbaj o zdrowe i urozmaicone odzywianie.

Wyprodukowano w Czechach wedlug receptury
1 pod S$cista kontrola jakosciowa firmy

Humana GmbH

Bielefelder Strasse 66

D — 32051 Herford, Niemcy

Dystrybucja:

Verco Sp. z o.0.

ul. Odrowaza 15,
biuro: ul. E. Jelinka 48
01-646 Warszawa

www.humana.pl



