
Humana 

Herbatka dla karmiących mam 

 
dla mam karmiących piersią 
 

udowodnione klinicznie 

działanie prolaktacyjne 

 

łagodna  

i lekkostrawna 

 

200 g e 

= ok. 22 porcje po 200 ml 
Zawiera cukier 

 

Właściwości produktu 
Herbatka Humana dla ciężarnych i karmiących mam jest starannie dobraną kompozycją 
wysokowartościowych ziół i owoców. Jej specjalnie wybrane składniki, jak koper, ziele 

werbeny pospolitej, wspierają wytwarzanie mleka matki (działanie udowodnione klinicznie
1)

) 

i pomagają w zaspokojeniu zwiększonego zapotrzebowanie na płyny w okresie karmienia 

piersią. Odprężające działanie czerwonokrzewu czyni herbatkę Humana kojącym napojem dla 

oczekujących i karmiących mam. 

 

� Produkt zawiera wyłącznie naturalne składniki. 

 
1)

 Testy kliniczne dowodzą: herbatka dla karmiących mam Humana wspiera wytwarzanie 

mleka matki (według THE EFFECTS OF GALACTOGOGUAL HERBAL TEA (STILL-
TEE, HUMANA ®) ON THE QUANTITY OF MATERNAL MILK PRODUCTION 

AFTER THE FIRST WEEK OF BIRTH AND INFANT WEIGHT LOSS, Ankara 2008). 
  

 

Polecamy także dla Twojego dziecka 
Opracowane z uwzględnieniem potrzeb i wieku Twojego dziecka.  

 

Herbatka słodkich snów 
po 1. tygodniu  

 

Herbatka z kopru włoskiego z kminkiem 
po 1. tygodniu 

 

Herbatka na brzuszek 
po 1. tygodniu 

  

Herbatka ziołowa 
po 4. miesiącu 

 

Herbatka owocowa 
od 8. miesiąca 

 

Zawartość 200 g e 



Środek spożywczy specjalnego przeznaczenia żywieniowego. 

Należy spożyć do: termin przydatności do spożycia znajduje się na spodzie opakowania. 

Przechowywać w chłodnym i suchym miejscu. 

 

Napój instant 
 

Skład 

Średnia zawartość w 100 g  

granulatu 

w 100 ml 

(4,5 g/100 ml) 

Wartość energetyczna          kJ 

                                             kcal                                                                                                                         

1654 74 

389 18 

Białko                                      g < 0,7 < 0,1 

Węglowodany                         g 97,3 4,4 

Tłuszcz                                    g < 0,3 < 0,1 

Witamina C                           mg 400 (267 %)* 18 (12 %)* 

*% realizacji zalecanego dobowego spożycia dla karmiącej kobiety (wg Niemieckiego 

Towarzystwa Żywienia (DGE) 

 

Składniki: cukier, maltodekstryna, wyciągi z owoców i ziół (hibiskus, koper włoski, 

czerwonokrzew, werbena pospolita, malina, kozieradka pospolita, rutwica lekarska), witamina 

C, olejek z kopru włoskiego. 

 

Dawkowanie 
1. mocno czubata łyżeczka (4,5 g) herbatki dla karmiących mam Humana na 100 ml wody.  

 

Sposób przygotowania 
Do filiżanki wlać przegotowaną, ciepłą wodę i wsypać mocno czubatą łyżeczkę herbatki dla 

karmiących mam Humana (każdorazowo na 100 ml wody) oraz zamieszać. Zalecamy wypijać 
codziennie 3 filiżanki herbatki po 200 ml. Dbaj o zdrowe i urozmaicone odżywianie.  

 

Wyprodukowano w Czechach według receptury  

i pod ścisłą kontrolą jakościową firmy 

Humana GmbH 

Bielefelder Strasse 66 

D – 32051 Herford, Niemcy 

 

Dystrybucja: 

Verco Sp. z o.o. 

ul. Odrowąża 15, 

biuro: ul. E. Jelinka 48 

01-646 Warszawa 

 

www.humana.pl 


