Humana 2

mleko nastgpne
po 6. miesiacu

z kwasami ttuszczowymi Omega-3

z wapniem dla mocnych kosci

350 g

Wiasciwosci i zastosowanie

Humana 2 jest przeznaczona do zywienia niemowlat powyzej 6. miesiaca zycia, w
uzupelnieniu karmienia piersig lub mlekiem poczatkowym Humana 1 1 Humana 1 Plus oraz
po zakonczeniu zywienia mlekiem poczatkowym Humana lub kazdym.

Wszystko, co musisz wiedzie¢ o0 mleku Humana 2:
Sktad opracowany przez ekspertow w dziedzinie zywienia

Kwasy tluszczowe Omega-3 wspieraja rozwdj mézgu 1 komérek nerwowych

Wapn - potrzebny do budowy z¢gbéw i mocnych kosci

Zelazo - petni wazna role w tworzeniu krwi i zaopatrzeniu mézgu w tlen

Jod - istotny dla rozwoju umystowego 1 wtasciwej funkcji tarczycy

Kompleks witamin grupy B - witaminy grupy B sa wazne dla przemiany materii, pozwalaja
wykorzysta¢ energi¢ zawarta w mleku. Dla aktywnego dziecka i radosnej zabawy przy
raczkowaniu i nauce chodzenia

Wysokowartosciowe biatko mleka - szczegdlnie lekkostrawne, wazne dla budowy komorek 1
mig$ni oraz prawidtowego wzrostu

PRODUKT BEZGLUTENOWY

Gwarancja jakos$ci Humana

v Wyprodukowana zgodnie z najnowszymi wytycznymi grupy ekspertéw Unii Europejskiej
(Komitetu Naukowego ds. Zywnosci UE), miedzynarodowych gremiéw pediatrycznych
(ESPGHAN) oraz aktualnymi zaleceniami zywieniowymi.

v’ Zawiera wylacznie wybrane i starannie kontrolowane sktadniki.

v’ Sprawdzona przez surowa kontrolg jakoSci.

v’ Szczegblne , know-how™: ponad 60-letnie do§wiadczenie i peten nadzér nad wszystkimi
etapami produkcji — poczawszy od mleka z wtasnych mleczarni, do gotowego produktu.

Sposoéb przygotowania

Podczas przyrzadzania positku nalezy doktadnie przestrzega¢ przepisu przygotowania i
podstawowych zasady higieny. Nalezy zawsze przyrzadza¢ Swieza porcj¢ mleka tylko na
jeden positek i bezposrednio po przygotowaniu podac ja dziecku. Ze wzgledu na zagrozenie
namnozenia drobnoustrojéw chorobotwérczych, nie wolno ponownie podgrzewac i podawac
resztek pokarmu, ktére nie zostaty spozyte podczas poprzedniego karmienia, nawet wtedy,
gdy byty one przechowywane w lodéwce.

Zanim przystapisz do przyrzadzania positku dla dziecka, doktadnie umyj rece.



Upewnij sig, czy butelka, smoczek 1 zakregtka wraz z pokrywka sa czyste. Nie podgrzewaj
pokarmu w kuchence mikrofalowej (niebezpieczenstwo poparzenia). Otwarta torebke, po
pobraniu proszku, dobrze zamknij, przechowuj w chtodnym i suchym miejscu, jej zawarto$¢
zuzyj w ciagu trzech tygodni.

Zagotuj odpowiednia objeto$¢ wody i ostudz do temperatury 50°C (lub wode Humana dla
niemowlat i dzieci podgrzej do temperatury 50°C).

Okoto potowg potrzebnej objgtosci wody wlej do czystej butelki.

Zaltaczona miarke luzno napetnij proszkiem (nie ubijajac). Usun nadmiar proszku rowno z
brzegiem miarki i jej zawarto$¢ wsyp do butelki z woda.

Zamknij butelke¢ 1 natychmiast wymieszaj silnie wstrzasajac, az do rozpuszczenia si¢ proszku.
Dodaj pozostata objetos¢ wody i ponownie silnie wymieszaj.

Nat6z smoczek i sprawdz, czy temperatura pokarmu jest odpowiednia do picia (ok. 37°C).
Objetosci zalecane w karmieniu

Prosz¢ uzywac¢ wytacznie zataczonej do tego opakowania miarki (miarka miesci ok. 4,7 g
proszku).

Kazde dziecko jest inne, dlatego Na jeden positek

podane objgtosci nalezy Woda (ml) Liczba miarek Objetos¢ gotowego do
traktowac tylko jako wskazowki. spozycia mleka (ml)
Po 6. miesigcu zycia, niemowlg 150 5 170

wypija ok. 2 — 3 positki dziennie, 180 6 200

srednio po 200 ml kazdy. 210 7 230

Wazne wskazowki

... dla dobra dziecka

Najlepsze dla Twojego dziecka jest wytaczne karmienie piersia w czasie pierwszych 6.
miesigcy zycia. Jak kazde mleko nastgpne, Humana 2 nie powinna zastgpowac¢ pokarmu
matki przez pierwsze 6 miesigcy i z zasady dopiero po 6. miesiacach zycia, by¢ czescia
zroznicowanej diety. Jednakze wzrost i indywidualne potrzeby rozwojowe Twojego dziecka
moga uczyni¢ zasadnym wczesniejsze wprowadzenie zywienia uzupelniajacego i mlek
nastgpnych, jako cze$ci sktadowej mieszanej diety. Podjgcie takiej decyzji nalezy jednak
zawsze skonsultowac z lekarzem pediatra.

... dla zdrowych zabkéw

Staranna i regularna pielggnacja zgboéw dziecka, zwtaszcza przed snem, powinna by¢
prowadzona od pierwszych zabkéw. Po skonczonym positku nie pozostawiaj smoczka w buzi
dziecka do ssania, jako zastgpstwo zwyktego smoczka lub pomoc w zasypianiu i mozliwie
wczesnie przyzwyczaj je do picia z kubeczka. Positek z butelki nie powinien trwa¢ diuzej,
anizeli karmienie piersia.

Przechowywa¢ w chtodnym i suchym miejscu

Nalezy spozy¢ do:
Patrz stempel na spodzie kartonika

Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego



Skiad

Srednia zawarto$é 100 g proszku 100 ml gotowego do
spozycia mleka
Wartos$¢ energetyczna kJ 2022 283
kcal 482 67
Biatko g 10,3 1,4
Weglowodany, w tym: g 62,7 8,8
Glukoza g 0,2 <0,1
Laktoza g 36,3 5,1
Maltoza g 2,8 0,4
Dekstryny g 8,0 1,1
Skrobia g 15,4 2,2
Thuszcz, w tym: g 21,1 3,0
nasycone kwasy ttuszczowe |g 7,5 1,1
jednonienasycone kwasy
tluszczowe g 9,3 1,3
wielonienasycone kwasy
tluszczowe g 4,3 0,6
kwas linolowy (Omega 6) |mg 3819 535
kwas a-linolenowy
(Omega 3) mg 485 68
Sktadniki mineralne
Sod mg 145 20
Potas mg 505 71
Wapn mg 435 61
Magnez mg 39 5
Fosfor mg 240 34
Chlorki mg 325 46
Mikroelementy
Zelazo mg 59 0,8
Cynk mg 4,9 0,7
Miedz ug 295 41
Jod ug 82 11
Mangan ug 50 7
Selen ug 15 2,1
Fluor ug 115 16
Witaminy
Witamina A ug 485 68
Witamina D ug 7,9 1,1
Witamina E mg 5,3 0,7
Witamina K ug 39 5
Witamina B, ug 475 67
Witamina B, ug 730 102
Witamina Bg ug 460 64
Witamina B, ug 1,2 0,17
Witamina C mg 77 11




Niacyna ug 4370 612
Kwas pantotenowy ug 2470 346
Folacyna ug 95 13

Biotyna ug 13,5 1,9

Podane wartosci podlegaja wahaniom, typowym dla produktéw opartych na surowcach
naturalnych.

Skladniki: odmineralizowana serwatka w proszku, oleje roslinne, odtluszczone mleko w
proszku, skrobia ziemniaczana, syrop glukozowy, laktoza, emulgator: lecytyna sojowa,
weglan wapnia, chlorek potasu, ortofosforan wapnia, cytrynian sodu, cytrynian potasu,
mieszanina witamin (wit. C, niacyna, kwas pantotenowy, wit. E, wit. A, wit. B, wit. Bg, wit.
B,, folacyna, wit. K, biotyna, wit. D, wit. B},), L-fenyloalanina, wgglan magnezu, L-
tryptofan, mleczan zelazawy, tauryna, tlenek cynku, siarczan miedzi, siarczan cynku, jodan
potasu, siarczan manganu, selenian sodu.

Wyprodukowano w Niemczech Przedstawiciel
Humana GmbH i dystrybucja w Polsce
Bielefelder Strasse 66 Verco Sp. z o.0.
D-32051 Herford ul. Odrowaza 15

03-310 Warszawa
www.verco.com.pl
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