Humana Na dobranoc PREMIUM

. .. Na dobranpe
mleko nastgpne z dodatkiem zb6z J /”// prianer

dla niemowlat po 6.miesigcu

stepne 2 dodatkiem zbs;

e 7 dodatkiem prebiotyku - naturalnego sktadnika mleka matki - dziatanie
bifidogenne

e 7/ kwasami thuszczowymi Omega-3

e Zawiera jod, zelazo, wapn, witaming D, kompleks witamin B

¢ 13 witamin

e  Produkt bezglutenowy*

e Skifad zgodny z najnowszymi zaleceniami i doniesieniami naukowymi
Opakowanie 350g

* Bezglutenowe zboze:
Wartosciowe i lekkostrawne zboze — gryka wspiera wydtuzenie uczucia sytosci, przez co
wspomaga sen niemowlecia.

Wazne wskazowki

... dla dobra dziecka

Najlepsze dla Twojego dziecka jest wytaczne karmienie piersia w czasie pierwszych 6. miesigcy zycia.
Jak kazde mleko nastgpne, Humana Na dobranoc PREMIUM nie powinna zastgpowa¢ pokarmu
matki przez pierwsze 6 miesigey i z zasady dopiero po 6. miesiacach zycia, by¢ czgscia zréznicowanej
diety. Jednakze wzrost i indywidualne potrzeby rozwojowe Twojego dziecka moga uczyni¢ zasadnym
wczes$niejsze wprowadzenie zywienia uzupetniajacego i mlek nastgpnych, jako czgéci sktadowej
mieszanej diety. Podjecie takiej decyzji nalezy jednak zawsze skonsultowac¢ z lekarzem pediatra.

... dla zdrowych zabkéw

Staranna i regularna pielggnacja zgbdw dziecka, zwlaszcza przed snem, powinna by¢ prowadzona od
pierwszych zabkéw. Po skonczonym positku nie pozostawiaj smoczka w buzi dziecka do ssania, jako
zastgpstwo zwyklego smoczka lub pomoc w zasypianiu i mozliwie wezesnie przyzwyczaj je do picia z
kubeczka. Positek z butelki nie powinien trwac dtuzej, anizeli karmienie piersia.

Sposéb przygotowania

Podczas przyrzadzania positku nalezy dokladnie przestrzega¢ przepis przygotowania i
podstawowe zasady higieny. Nalezy zawsze przyrzadza¢ Swieza porcje¢ mleka tylko na jeden
positek i bezposrednio po przygotowaniu poda¢ ja dziecku. Ze wzgledu na zagrozenie
namnozenia drobnoustrojéw chorobotwdérczych, nie wolno ponownie podgrzewacé i podawaé
resztek pokarmu, ktory nie zostal spozyty podczas poprzedniego karmienia, nawet wtedy, gdy
byl on przechowywany w lodéwce.

Butelke, smoczek i zakrgtke wraz z pokrywka doktadnie umyj. Nie podgrzewaj pokarmu w kuchence
mikrofalowej (niebezpieczenstwo poparzenia). Otwarta torebke, po pobraniu proszku, dobrze zamknij,
przechowuj w chtodnym i suchym miejscu, jej zawarto$¢ zuzyj w ciagu trzech tygodni.



1. Zagotuj odpowiednia objetos¢ wody i ostudz do temperatury 50°C (lub wod¢ Humana dla
niemowlat i dzieci podgrzej do temperatury 50°C).

2. Okoto potowe potrzebnej objetosci wody wlej do czystej butelki.

3. Zataczona miarke¢ luzno napetnij proszkiem (nie ubijajac). Usun nadmiar proszku réwno z
brzegiem miarki i wsyp do butelki z woda.
4. Zamknij butelke i natychmiast wymieszaj silnie wstrzasajac, do rozpuszczenia proszku. Dodaj
pozostata objeto$¢ wody 1 ponownie silnie wymieszaj.
5. Nal6z smoczek i sprawdz, czy temperatura pokarmu jest odpowiednia do picia (ok. 37°C).

Objetosci zalecane w karmieniu
Prosz¢ uzywa¢ wylacznie zataczona do tego opakowania miarke (miarka miesci ok. 4,8 g proszku).

Kazde dziecko jest inne, dlatego Na jeden positek
podane objgtosci nalezy traktowaé Woda (ml) Liczba miarek Objetos¢ gotowego do
tylko jako wskazéwki. Po 6. spozycia mleka (ml)
miesiacu zycia, niemowlg wypija ok. 150 5 170
200 ml na positek. 180 6 200
210 7 230
Plecamy ...
Woda Humana Baby- Wasser dla niemowlat i dzieci
do przyrzadzania wszystkich positkéw dla niemowlat. Nie wymaga przegotowania!
Skilad
Srednia zawarto$¢ 100 g proszku 100 ml gotowego do
spozycia mleka
Warto$¢ energetyczna kJ 2022 293
kcal 483 70
Biatko g 11,9 1,7
Weglowodany, w tym: g 54,3 7,9
Glukoza g 1,3 0,2
Fruktoza g 7,8 1,1
Laktoza g 25,0 3,6
Maltoza g 0,3 <0,1
Dekstryny g 6,5 0,9
Skrobia g 13,4 1,9
Thuszcz, w tym: g 23,7 34
nasycone kwasy ttuszczowe g 8,6 1,2
jednonienasycone kwasy
tluszczowe g 10,3 1,5
wielonienasycone kwasy
tluszczowe g 4,8 0,7
kwas linolowy (Omega 6) g 4,3 0,6
kwas a-linolenowy
(Omega 3) g 0,55 0,1
Blonnik pokarmowy g 3,5 0,5
w tym
galaktooligosacharydy g 3,2 0,5
Sktadniki mineralne
Séd mg 175 25
Potas mg 530 77
Wapn mg 520 75




Magnez mg 58 8
Fosfor mg 400 58
Chlorki mg 365 53
Mikroelementy
Zelazo mg 6,9 1,0
Cynk mg 3,8 0,6
MiedzZ mg 0,41 0,06
Jod ug 124 18
Mangan ug 435 63
Selen ug 20 2,9
Fluor ug 120 17
Witaminy
Witamina A ug 340 49
Witamina D ug 5,1 0,7
Witamina E mg 9,8 1,4
Witamina K ug 42 6,1
Witamina B, ug 440 64
Witamina B, ug 690 100
Witamina B, ug 450 65
Witamina B, ug 0,77 0,11
Witamina C mg 70 10
Niacyna ug 3540 513
Kwas pantotenowy ug 3000 435
Folacyna ug 90 13
Biotyna ug 14 2,0

Podane warto$ci podlegaja wahaniom, typowym dla produktéw opartych na surowcach naturalnych.

Skladniki:

odtluszczone mleko w proszku, oleje roslinne, laktoza, syrop galaktooligosacharydowy, fruktoza,
skrobia ziemniaczana, maltodekstryna, maka ryzowa — 5 %, ptatki gryczane — 4 %, ortofosforan
wapnia, emulgator: lecytyna sojowa, cytrynian sodu, weglan wapnia, mieszanina witamin (wit. C, wit.
E, niacyna, kwas pantotenowy, wit. Bg, wit. By, wit. A, B,, folacyna, wit. K, biotyna, wit. D, wit. B},),
cytrynian potasu, weglan magnezu, wanilina, dwufosforan zelazowy, L-tyrozyna, tlenek cynku,
siarczan manganu, siarczan miedzi, jodan potasu, selenian sodu.
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