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Humana 1 PREMIUM
mleko pocatkowe

od urodzenia Hllmalla

rodzina kwaséw Omega-3 i Omega-6 U

< N

%

S N\ C
T

tak jak mleko matki tylko z laktaz

dobrze tolerowana 6

350 g

Wiasciwosci | zastosowanie

Humana 1 PREMIUM jest przeznaczona do karmienia niemgwld urodzenia, ,ha
zadanie”, jako uzupetnienie karmienia piersjako jedyny pokarm, gdy nig ®ne karmione
piersa. Jako pokarm uzupetniggy, Humana 1 PREMIUM jest bardzo dobrze tolerowana
mlekiem matki, gdy jego ikg jest niewystarczaga. Tak jak w pokarmie matki, w mleku jest
obecny tylko jeden wglowodan — laktoza (cukier mleczny). Sktad HumarRREMIUM jest
zgodny z najnowszymi wytycznymi gudzynarodowych gremioéw naukowych w dziedzinie
pediatrii.

Wszystko, co musisz wiedzieo mleku Humana 1 PREMIUM:

LC-PUFA: dtugotaricuchowe, wielonienasycone kwasy ttuszczowe (z rydgivasow
Omega-3 i Omega-6), wysgiuja takze naturalnie w mleku matkia®ne wanym
sktadnikiem przyczyniacym st do prawidtowego rozwoju dziecka. Zwtaszcza w
pierwszych miegicachzycia, przed wprowadzeniem diety pozamlecznej, paaiev tym
wieku organizm niemowetia nie mae jeszcze wytwarzawvystarczajcej ilosci LC-PUFA.
Dlatego specjaici zalecaj dodawanie LC-PUFA do mlek modyfikowanych.

Skiad opracowany przez ekspertow w dziedzinigywienia

Dobrze tolerowanaHumana 1 PREMIUM jest dobrze tolerowana, tym sandealna jako
uzupetnienie karmienia piessi po jego zakaczeniu.

Laktoza jako jedyny weglowodanTak jak pokarm matki, zawiera tylko jedegglowodan -
laktoz (cukier mleczny), dlatego jest idealna do karnaemiazadanie”, do dokarmiania i po
zakaiczeniu karmienia piersi

PRODUKT BEZGLUTENOWY

Gwarancja jakosci Humana

v Wyprodukowana zgodnie z najnowszymi wytycznymipyrekspertow Unii Europejskiej
(Komitetu Naukowego dg.ywnosci UE), midzynarodowych gremiéw pediatrycznych
(ESPGHAN) oraz aktualnymi zaleceniamgwieniowymi

v’ Zawiera wyhcznie wybrane i starannie kontrolowane sktadniki

v Sprawdzona przez surgwontrok jakasci

v Wyprodukowana przez fireno szczeg6lnym ,know-how”, posiadaj ponad 60-letnie
doswiadczenie i peten nadzor nad wszystkimi etapammdpkcji zywnosci dla niemowt —
poczawszy od mleka z wkasnych mleczarni, 8kbywszy na gotowym produkcie



Sposob przygotowania
Wazne: podczas przysgzania positku naley doktadnie przestrzegarzepisu przygotowania
i podstawowych zasady higieny. Najezawsze przyrdza swieza porcg mleka tylko na
jeden positek i bezgoednio po przygotowaniu podél@ dziecku. Ze wzgldu na zagrgenie
namnaenia drobnoustrojéw chorobotwdrczych, nie wolnog@enie podgrzewai podawa
resztek pokarmu, ktore nie zostaty spte podczas poprzedniego karmienia, nawet wtedy,
gdy byty one przechowywane w lodéwce. Przed podamekarmu naley sprawdzt, czy
jego temperatura jest odpowiednia do picia - 3#fi€bezpieczéstwo poparzenia).
Zanim przysipisz do przyradzania positku dla dziecka, dokfadnie unyge.
Upewnij sk, czy butelka, smoczek i zakka wraz z pokrywk s czyste. Nie podgrzewaj
pokarmu w kuchence mikrofalowej (niebezpietste/o poparzenia). Otwartoreble, po
pobraniu proszku, dobrze zamknij, przechowuj w dhign i suchym miejscu, jej zawasto
zuzyj W ciagu trzech tygodni.

Zagotuj odpowiedni objetos¢ wody i ostud do temperatury AT (lub wodt Humana dla
niemowht i dzieci podgrzej do temperatury 70°C).

Okoto potowe potrzebnej oletosci wody wlej do czystej butelki.

Zalaczomg miarke luzno napetnij proszkiem (nie ubiggg). Usuh nadmiar proszku réwno z
brzegiem miarki i wsyp do butelki z wad

Zamknij butelk i natychmiast wymieszaj silnie wsisapc, a do rozpuszczeniagproszku.
Dodaj pozostat objetos¢ wody i ponownie silnie wymieszaj.
Uwaga: chra rece przed gayca butellg (uzyj np. chusteczg.

Pokarm ostugldo temperatury odpowiedniej do picia: w naczynwazh lub pod zimi
biezaca wodg (ok. 5-7 min.).

Butelke jeszcze raz krotko wstggnij, natGz smoczek i ponownie sprawdczy temperatura
pokarmu jest odpowiednia do picia - 37°C (niebezgpagstwo poparzenia).

Upewnij Sk, ze w czasie przygotowywania pokarmu Twoje dzieclkozmajduje siw

bezpdaredniej bliskdci (niebezpieczestwo pryniecia i poparzenia).

Objetosci zalecane w karmieniu
Prosz uzywa¢ wytacznie zadczory do tego opakowania miarKmiarka migci ok. 4,3 g

proszku).
Kazde dziecko jest Na jeden positek
inne, dlatego Wiek dziecka Woda (ml) Liczba miarek GlON Liczba positkow
podane olgjtosci gotowego do dziennie
nalezy traktowa spazycia mleka
tylko jako (ml)
wskazowki. 1. tydzien wg. zalecé lekarza lub potenej
Jelilekarz nie 2. — 8. tydzié 90 3 100 7-8
zaleci inaczej, 3. miesjc 120 4 130 6-7
mleko mana 14 "miesic 150 5 170 5-6
podawa wilosci i (564 "miesicu 180 6 200 4-5
z czstotliwoscia
regulowan przez




dziecko, tak jak
mleko matki (,na
zadanie”).

Wazne wskazowki

... dla dobra dziecka

Najlepszym sposobenywienia niemowdt jest karmienie piersi Przed podjciem decyzji o
rozpoczciu karmienia mlekiem modyfikowanym, najeskonsultowa si¢ z lekarzem
pediats.

... dla zdrowych zbkow

Staranna i regularna péginacja zbow dziecka, zwtaszcza przed snem, powinra by
prowadzona od pierwszychlkdéw. Po skaczonym positku nie pozostawiaj smoczka w buzi
dziecka do ssania, jako zgsstwo zwyktego smoczka lub pomoc w zasypianiu zlnoe
wczesnie przyzwyczaj je do picia z kubeczka. Positelutelki nie powinien trwéa diuzej,
anizeli karmienie piersi.

Przechowywéaw chtodnym i suchym miejscu

Najlepiej spay¢ przed kacem:
patrz stempel na spodzie kartonika

Srodek spaywczy specjalnego przeznaczemjavieniowego

Skiad
Srednia zawart@ 100 g proszku 100 ml gotowego do
spazycia mleka
Wartosé energetyczna kJ 2083 271
kcal 497 65
Biatko g 10,5 1,4
Weglowodany g 60,2 7,8
w tym:
laktoza g 60,2 7,8
Thuszcz g 23,8 3,1
w tym:
nasycone kwasy ttuszczowe ¢ 8,4 11
jednonienasycone kwasy
tluszczowe g 10,4 1,4
wielonienasycone kwasy
tluszczowe g 5 0,7
w tym:
kwas arachidonowy mg 48 6,2
(LC-PUFA)
kwas dokozaheksaenowy| mg 48 6,2
(LC-PUFA)
Skfadniki mineralne
Saod mg 150 20
Potas mg 520 68
Wam mg 445 58
Magnez mg 37 4,8




Fosfor mg 250 33
Chlorki mg 340 44
Mikroelementy
Zelazo mg 4,7 0,6
Cynk mg 5 0,7
Miedz ug 300 39
Mangan ug 49 6,4
Jod g 83 11
Selen ug 15 2
Fluor g 73 9,5
Witaminy
Witamina A g 500 65
Witamina D ug 8,1 1,1
Witamina E mg 6,3 0,8
Witamina K g 44 57
Witamina B ug 500 65
Witamina B g 725 94
Witamina B g 470 61
Witamina B> ug 1,32 0,17
Witamina C mg 81 11
Niacyna ug 4440 577
Kwas pantotenowy ug 3400 442
Folacyna g 83 11
Biotyna ug 15 2
Cholina mg 105 14
Inozytol mg 33 4,3

Podane warti podlegag wahaniom, typowym dla produktéw opartych na surstc
naturalnych.

Skfadniki: odtluszczone mleko w proszku, odmineralizowanaatka w proszku, oleje
roslinne (zawiera lecytymsojows), laktoza, wglan wapnia, chlorek potasu, ortofosforan
wapnia, cytrynian sodu, olej zwiexy (olej rybi), mieszanina witamin (wit. C, niacynait.
E, kwas pantotenowy, wit. A, wit.,Bwit. Bg, wit B,, folacyna, wit. K, biotyna, wit. 3, wit.
B12), L-tyrozyna, cytrynian potasu,eglan magnezu, L-fenyloalanina, tauryna, L-tryptofan
siarczarzelaza, stabilizator: kwas mlekowy, siarczan cyampleks mied-lizyna, jodan
potasu, siarczan manganu, selenian sodu.

Wyprodukowano w Niemczech Przedstawiciel
Humana GmbH i dystrybucja w Polsce
Bielefelder Strasse 66 Verco Sp. z 0.0.
D-32051 Herford ul. Odrogrza 15

03-310 Warszawa
www.verco.com.pl

Serwis Konsumenta
www.humana.pl
doradca@verco.com.pl
tel. 22 523 23 33



