Humana

Kaszka mleczno-owsiana z brzoskwiniami

od 6. miesigca

Wtasciwosci i zastosowanie

Smaczna i zrownowazona w skladzie Stworzona z uwzglednieniem
gustéw smakowych i doktadnie wedtug potrzeb dziecka

Z wapniem, zelazem i witaming D

Wapn Potrzebny do budowy mocnych kosci

Zelazo Wazne dla tworzenia krwi i zaopatrzenia w tlen

Witamina D Wspiera przyswajanie wapnia

Latwe przyrzadzanie Wystarczy doda¢ wode. Z wodg Humana Baby-Wasser nie wymaga
nawet przegotowania

Kaszka zawiera gluten

Twoje dziecko rosnie i rozwija sie. Kazdego dnia robi widoczne postepy i potrzebuje teraz
duzo ruchu i $wiezego powietrza. Dbaj o jego zdrowe i urozmaicone odzywianie, z udziatem
pokarméw mlecznych i odpowiedniej dla wieku diety pozamlecznej. Aby$ mogta ze swoim
dzieckiem w petni uczestniczy¢ w odkrywaniu przez nie otaczajgcego $wiata, troszczymy sie
0 jego zdrowe odzywianie. Dlatego nasze kaszki Humana zawierajg wszystkie wazne
witaminy, ktére Twoje dziecko potrzebuje do aktywnego spedzania kazdego kolejnego dnia.

Sposodb przygotowania:

Do kazdego positku $wiezo przegotuj wode i ostudz do temperatury 50°C (lub wode Humana
Baby-Wasser podgrzej do temperatury 50°C)

Do talerza wsyp odpowiednig porcje proszku (patrz tabela)

Do proszku dodaj zalecong objetos¢ wody Humana Baby-Wasser lub innej wody (patrz
tabela)

Wymieszaj widelcem do uzyskania pozadanej konsystencji

Otwarte opakowanie wewnetrzne dobrze zamykaj, zawartos¢ zuzyj w ciggu trzech tygodni

Zalecenia dotyczace podawania kaszki
Zalecamy podawac jedng porcje kaszki dziennie . Dalsze informacje na temat zywienia
niemowlat znajdziesz na stronie www.humana.pl.

Wiek dziecka llos$é proszku llosé wody Gotowy positek
od 6. miesigca 50 g (ok. 5 czubatych tyzek stotowych) 150 ml 200¢
od 8. miesigca 55 g (ok. 6 tyzek stotowych) 165 ml 220 g

Wazne wskazowki

Kaszke podawaj dziecku tyzeczka. Zwracaj uwage na staranng pielegnacje zebéw dziecka — od
pierwszych zgbkéw. Podczas przyrzgdzania positku doktadnie przestrzegaj przepisu przygotowania.
Kaszke przyrzadzaj $wiezo przed kazdym positkiem i natychmiast po przygotowaniu podaj jg dziecku.
Nigdy ponownie nie podawaj dziecku wczesniej nie zjedzonych resztek.

Kaszka zawiera gluten.

Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego
Przechowywa¢ w chtodnym i suchym miejscu

Najlepiej spozy¢ przed koncem: patrz stempel na spodzie kartonika
Produkt pakowany w atmosferze ochronnej

Masa netto 250 g e

na ok. 5 positkow

Wyprodukowano w Niemczech Przedstawiciel

Humana GmbH i dystrybucja w Polsce
Bielefelder Strasse 66 Verco Sp. z o.0.

D-32051 Herford ul. Odrowgza 15

03-310 Warszawa www.verco.com.pl




Gwarancja jakosci Humana

v Wyprodukowana zgodnie z najnowszymi wytycznymi grupy ekspertéw Unii Europejskiej (Komitetu Naukowego
ds. Zywnoséci UE), miedzynarodowych gremiéw pediatrycznych (ESPGHAN) oraz aktualnymi zaleceniami
zywieniowymi

v’ Zawiera wytgcznie wybrane i starannie kontrolowane skfadniki

v’ Sprawdzona przez surowa kontrole jakosci

v Wyprodukowana przez firme o szczegélnym ,know-how”, posiadajgca ponad 60-letnie doswiadczenie i peten
nadzo6r nad wszystkimi etapami produkciji zywnosci dla niemowlat — poczgwszy od mleka z wtasnych mleczarni,
skonczywszy na gotowym produkcie

Skiad
Srednia zawarto$é 100 g proszku 1 porcja 200 g*
(pokrywa x% dziennego (pokrywa x% dziennego
zapotrzebowania™*) zapotrzebowania™*)
Wartos¢ energetyczna kd 1917 959
kcal 456 228

Biatko g 11,5 5,8
Weglowodany g 62,5 31,3

w tym cukry g 26,4 13,2
Ttuszcz g 17,4 8,7
w tym nasycone kwasy
tluszczowe g 6,1 3,1
Btonnik pokarmowy g 1,9 1,0
Sktadniki mineralne
Séd mg 100 50
waph mg 465 (116) 233 (58)
Mikroelementy
Zelazo mg 5,5 (92) 2,8 (46)
Jod ug 80 (114) 40 (57)
Witaminy
Witamina A ug 340 (85) 170 (43)
Witamina D ug 6,0 (60) 3,0 (30)
Witamina E mg 3,3 (66) 1,7 (33)
Witamina K ug 7,8 (65) 3,9 (33)
Witamina B mg 0,61 (122) 0,31 (61)
Witamina B> mg 0,53 (66) 0,27 (33)
Witamina Bs mg 0,43 (61) 0,22 (31)
Witamina B12 ug 0,80 (114) 0,40 (57)
Witamina C mg 16 (64) 8,0 (32)
Niacyna mg 54 (60) 2,7 (30)
Kwas pantotenowy mg 24 (80) 1,2 (40)
Folacyna mg 60 (60) 30 (30)
Biotyna ug 9,1 (91) 4,6 (46)

Podane wartosci podlegajg wahaniom, typowym dla produktéw opartych na surowcach naturalnych
* W porcji 220 g $rednia zawarto$¢ sktadnikow odzywczych jest o 10% wyzsza
> Wedtug zalecen wytycznych Unii Europejskiej

Sktadniki (na 100 g proszku): odttuszczone mleko w proszku, 20,7% ptatki z petnoziarnistego owsa, oleje
roslinne, skrobia, maltodekstryna, cukier owocowy (fruktoza), cukier gronowy (glukoza), syrop glukozowy, 0,8%
sok brzoskwiniowy w proszku, weglan wapnia, naturalny aromat, L-tyrozyna, mieszanina witamin (witamina C,
niacyna, kwas pantotenowy, witamina B1, witamina B, witamina A, witamina E, witamina B, folacyna, witamina
D3, witamina K, biotyna, witamina B12), dwufosforan zelazowy, wanilina, L-tryptofan, jodan potasu.
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