Humana HA 1 Plus PREMIUM ; LC-PUFA
hipoalergiczny preparat

do poczatkowego zywienia niemowlat

od urodzenia

Wiasciwosci i zastosowanie

Humana HA 1 Plus PREMIUM jest hipoalergicznym preparatem do
poczatkowego zywienia niemowlat o podwyzszonym ryzyku wystapienia choréb
alergicznych. Zawarte w produkcie biatka mleka zostaty w specjalnym procesie rozdrobnione
na mniejsze fragmenty, dzieki czemu ryzyko wywotania przez nie reakcji alergicznej
znacznie zredukowano. Mleko idealnie nadaje si¢ do uzupetnienia karmienia piersig i jako
jedyny pokarm, gdy niemozliwe jest karmienie piersig. Sktad preparatu zostat opracowany z
uwzglednieniem potrzeb dzieci z silniejszym uczuciem glodu. Po karmieniu mlekiem
Humana HA 1 Plus PREMIUM dziecko pozostaje dtuzej syte i zadowolone, positki stajg si¢
bardziej regularne, a odst¢py czasu migdzy nimi dluzsze. Mleko Humana HA 1 Plus
PREMIUM mozna podawac¢ do zakonczenia okresu karmienia butelka. Jezeli karmione nim
niemowl¢ nie jest dostatecznie syte, po ukonczeniu 6. miesigca zalecamy podawanie Humana
HA 2 PREMIUM. Skfad produktu jest zgodny z najnowszymi wytycznymi
miedzynarodowych gremiéw naukowych w dziedzinie pediatrii i aktualnymi zaleceniami
Zywieniowymi.

LC-PUFA: dtugotancuchowe, wielonienasycone kwasy ttuszczowe (z rodziny kwaséw
Omega-3 i Omega-6) wystepuja takze naturalnie w mleku matki. Sg one waznym sktadnikiem
przyczyniajacym si¢ do prawidlowego rozwoju dziecka. Zwtaszcza w pierwszych miesigcach
zycia, przed wprowadzeniem diety pozamlecznej, poniewaz w tym wieku organizm
niemowlg¢cia nie moze jeszcze wytwarza¢ wystarczajacej ilosci LC-PUFA.

PRODUKT

PRODUKT BEZGLUTENOWY

A

({k
< o
B yrew

Sposéb przygotowania

Wazne: podczas przyrzadzania positku nalezy doktadnie przestrzega¢ przepiu przygotowania
i podstawowych zasad higieny. Nalezy zawsze przyrzadza¢ §wiezg porcje mleka tylko na
jeden positek 1 bezposrednio po przygotowaniu podac ja dziecku. Ze wzgledu na zagrozenie
namnozenia drobnoustrojéw chorobotwérczych, nie wolno ponownie podgrzewac i podawac
resztek pokarmu, ktére nie zostaty spozyte podczas poprzedniego karmienia, nawet wtedy,
gdy byty one przechowywane w lodéwce. Przed podaniem pokarmu nalezy sprawdzi¢, czy
jego temperatura jest odpowiednia do picia - 37°C (niebezpieczenstwo poparzenia).

Butelke, smoczek i zakre¢tke wraz z pokrywka doktadnie umyj. Nie podgrzewaj pokarmu w
kuchence mikrofalowej (niebezpieczenstwo poparzenia). Otwartg torebke, po pobraniu
proszku, dobrze zamknij, przechowuj w chtodnym i suchym miejscu, jej zawarto$¢ zuzyj w
ciggu trzech tygodni.

e Zagotuj odpowiednig objeto$¢ wody i ostudz do temperatury 70°C (lub wode Humana
Baby-Wasser podgrzej do temperatury 70°C).
e Okoto potowe potrzebnej objetosci wody wlej do czystej butelki.



e Zalaczong miarke¢ luzno napetnij proszkiem (nie ubijajac). Usufi nadmiar proszku rowno z
brzegiem miarki i wsyp do butelki z woda.
e Zamknij butelke 1 natychmiast wymieszaj silnie wstrzasajac, do rozpuszczenia proszku.
Dodaj pozostatg objetos¢ wody i ponownie silnie wymieszaj.

Uwaga: chron rece przed goraca butelkg (uzyj np. chusteczke).
e Pokarm ostudz do temperatury odpowiedniej do picia: w naczyniu z wodg lub pod zimna

biezacg wodg (ok. 5-7 min.).

e Butelke jeszcze raz krétko wstrzasnij, nat6z smoczek i ponownie sprawdz, czy
temperatura pokarmu jest odpowiednia do picia - 37°C (niebezpieczenstwo poparzenia).

Upewnij sie, Ze w czasie przygotowywania pokarmu Twoje dziecko nie znajduje sie w
bezposredniej bliskosci (niebezpieczenstwo prysniecia i poparzenia).

Objetosci zalecane w karmieniu
Prosze uzywac¢ wylacznie zataczonej do tego opakowania miarki (miarka miesci ok. 4,3 g

proszku).

Kazde dziecko jest Na jeden positek
inne, dlatego Wiek dziecka Woda (ml) Liczba miarek Objetosc Liczba positkéw
podane objetosci gotowego do dziennie
nalezy traktowac spozycia mleka
tylko jako (ml)
wskazowki. 1. tydzien wg. zalecen lekarza lub potoznej

2. — 8. tydzien 90 3 100 7-8

3. miesigc 120 4 130 6-7

4. miesigc 150 5 170 5-6

po 4. miesigcu 180 6 200 4-5

Wazne wskazowki

Najlepszym sposobem zywienia niemowlat jest karmienie piersig. Przed podjeciem decyzji o
rozpoczeciu karmienia mlekiem modyfikowanym nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem
pediatrg. Ewentualna zmiana z dotychczasowego zywienia dziecka preparatem
hipoalergicznym na zywienie niehipoalergicznym mlekiem modyfikowanym lub
wprowadzenie dodatkowych pokarméw pozamlecznych, powinno by¢ zawsze poprzedzone
rozmowa z lekarzem pediatra. Preparatu Humana HA 1 PREMIUM nie wolno stosowa¢ w
alergii na biatka mleka krowiego, nietolerancji laktozy, galaktozemii i zaburzeniach
wchlaniania glukozy 1 galaktozy.

Staranna i regularna pielggnacja zeboéw dziecka, zwtaszcza przed snem, powinna by¢
prowadzona od pierwszych zabkéw. Po skonczonym positku nie pozostawiaj smoczka w buzi
dziecka do ssania, jako zastgpstwo zwyktego smoczka lub pomoc w zasypianiu i mozliwie
wczesnie przyzwyczaj je do picia z kubeczka. Positek z butelki nie powinien trwa¢ dtuzej,
anizeli karmienie piersig.

Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego Serwis Konsumenta
www.humana.pl

Przechowywa¢ w chtodnym i suchym miejscu doradca@verco.com.pl
tel. 22 523 23 33

Najlepiej spozy¢ przed koncem: patrz stempel na spodzie kartonika

Produkt pakowany w atmosferze ochronne;j




Masa netto 500 g e (2 torebki po 250 g)
z 500 g mozna przyrzadzi¢ ok. 39 butelek po 100 ml (ok. 3,9 1)

Skilad
Srednia zawarto$é 100 g proszku 100 ml gotowego do spozycia mleka

Warto$¢ kJ 2095 272
energetyczna kcal 500 65
Bialko g 11,8 1,5
Weglowodany, w tym g 58,1 7,6
laktoza g 42.4 5,5
maltoza g 0,3 <0,1
dekstryny g 3,1 0,4
skrobia g 12,3 1,6
Thaszez, w tym: g 24.5 3,2
nasycone kwasy
thuszczowe g 94 1,2
jednonienasycone
kwasy tluszczowe g 10,1 1,3
wielonienasycone
kwasy ttuszczowe g 5 0,7
kwas arachidonowy
(LC-PUFA) mg 49 6,4
kwas dokozaheksaenowy
(LC-PUFA) mg 49 6,4
Skladniki mineralne
Séd mg 150 20
Potas mg 550 72
Wapn mg 450 59
Magnez mg 39 5,1
Fosfor mg 250 33
Chlorki mg 340 44
Mikroelementy
Zelazo mg 4.6 0,6
Cynk mg 4,9 0,6
Miedz ug 310 40
Jod ug 86 11
Mangan ug 90 12
Selen ug 15 2
Fluor ug 94 12
Witaminy
Witamina A ug 505 66
Witamina D ug 8,2 1,1
Witamina E mg 6,7 0,9
Witamina K ug 42 5,5
Witamina B, ug 500 65
Witamina B, ug 755 98
Witamina Be 480 62

ug




Witamina B, ug 1,22 0,16
Witamina C mg 85 11
Niacyna ug 4550 592
Kwas pantotenowy ug 2760 359
Folacyna ug 82 11
Biotyna ug 15 2
Cholina mg 150 20
Inozytol mg 40 5,2
L-karnityna mg 12 1,6

Analizowane warto$ci podlegajag pewnym wahaniom, typowym dla produktéw opartych na
surowcach naturalnych.

Skladniki: laktoza, oleje roslinne, skrobia, hydrolizat biatek serwatkowych, ortofosforan
wapnia, emulgator: mono- i dwuglicerydy kwaséw ttuszczowych estryfikowane kwasem
cytrynowym, weglan wapnia, wodorowinian choliny, chlorek potasu, olej zwierzecy (olej
rybi), cytrynian sodu, we¢glan magnezu, mieszanina witamin (wit. C, niacyna, wit. E, kwas
pantotenowy, wit. B, wit. By, wit. A, wit. Be, folacyna, wit. K;, biotyna, wit. D3, wit. Bj,),
inozytol, tauryna, siarczan zelaza, stabilizator: kwas mlekowy, siarczan cynku, L-karnityna,
kompleks miedz-lizyna, jodan potasu, siarczan manganu, selenian sodu.




