Humana Elektrolit

doustne uzupetnianie ptynéw i sktadnikow
mineralnych, smak koperkowy,

dla niemowlat, dzieci i dorostych

do postepowania dietetycznego w przebiegu biegunki
proszek do rozpuszczenia w wodzie

12 saszetek po 6,25 g (75 Q)

dietetyczny srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia medycznego
zawiera cukier

Zastosowanie

Ostra biegunka, zwtaszcza potgczona z wymiotami, szybko prowadzi do duzego
niedoboru ptynéw i sktadnikéw mineralnych. Preparat Humana Elektrolit jest
mieszaning sktadnikdw mineralnych, przeznaczonym do szybkiego uzupetniania strat
ptynow i sktadnikéw mineralnych, w czasie trwania biegunek. Humana Elektrolit jest
dietetycznym srodkiem spozywczym specjalnego przeznaczenia medycznego,
przeznaczonym do leczenia dyspepsji u hiemowlat (biegunki niemowlat).

Wazne wskazowki

e Preparat Humana Elektrolit nalezy stosowac tylko pod nadzorem lekarza.

e Humana Elektrolit jest dietetycznym srodkiem spozywczym specjalnego
przeznaczenia medycznego dla niemowlat, dzieci i dorostych. Preparat stuzy do
uzupetniania strat ptynéw w czasie pierwszych 6. — 12. godzin, pierwszego dnia
trwania biegunki (doustna terapia nawadniajgca).

e Kazda biegunka moze by¢ oznakg ciezkiej choroby. Dlatego przy jej dtuzszym
trwaniu i/lub pogorszeniu ogdlnego samopoczucia, nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem.

e Biegunki, zwtaszcza te, ktérym towarzyszag uporczywe wymioty, mogg u niemowlat
i matych dzieci szybko prowadzi¢ do ciezkich objawdéw chorobowych (zaburzen
Swiadomosci, wstrzgsu). Dlatego w wypadku leczenia biegunki u niemowlat i matych
dzieci nalezy zawsze wezwac lekarza.

e Produkt nie moze by¢ stosowany jako jedyne zrddto pozywienia. Nie powinien by¢
przyjmowany przez osoby, u ktérych nie wystepuje odwodnienie organizmu. Nie
stosowacé pozajelitowo.

Przeciwwskazania

e Preparatu Humana Elektrolit nie wolno stosowaé w niewydolnosci nerek, alkalozie
metabolicznej, uporczywych wymiotach, zaburzeniach swiadomosci, wstrzasie,
ciezkim odwodnieniu i zaburzeniach wchfaniania weglowodanéw (zespét ztego
wchianiania glukozy-galaktozy).

Dawkowanie i sposéb przygotowania

1. Nawadnianie (wyréwnanie strat wody i elektrolitow) pierwszego dnia z
uzyciem preparatu Humana Elektrolit - przez pierwsze 6 — 12 godzin podawaé
wytacznie:

1. —3. miesigc | 4./5. miesigc od 6. —-12. dzieci mate/w dorosli
miesigca wieku szkolnym

ok. 200-600 ok. 300-700 ok. 375-1200 | ok. 2—-8 butelek ok. 6—-15




karmié.

ml w 3-8 ml w 3-8 ml w 3-8 po 200 ml filizanek po
butelkach butelkach butelkach 200 ml
odpowiada ilosci 50 — 100 ml/kg ciezaru ciata 1. — | 50 — 150 ml/kg | 20 — 40 ml/kg

12. miesigc cigzaru ciata cigzaru ciata

2. Realimentacja (powrét do odzywiania doustnego) 1./2. dnia z uzyciem
preparatu Humana HN z prebiotykiem. Dzieci karmione piersig nalezy nadal

Nie wolno przyrzgdzac Preparatu Humana Elektrolit bardziej skoncentrowanego,
anizeli zalecony: zawartos¢ jednej saszetki (6,25 g proszku) rozpusci¢ w 250 ml
swiezo przegotowanej wody wzglednie podgrzanej wody Humana Baby-Wasser
lub w 250 ml herbaty (np. rumiankowej lub koperkowej) i pi¢ w porcjach na ciepto

lub na zimno.
Sktad
Srednia zawarto$é w 100 g proszku w 100 ml w 1. porcji (250
gotowego do picia | ml)
roztworu
Wartos$¢ energetyczna | kJ 1336 33 83
Kcal 314 8 20
Biatko g <0,5 <0,5 <0,5
Weglowodany g 73 1,8 4,6
w tym glukoza g 63 1,6 (8,7 mmol) 3,9
maltodekstryny | g 10 0,2 (0,01 mmol) 0,6
Tluszcz g <0,5 <0,5 <0,5
Sod mg 5470 137 (6,0 mmol) 342
Potas mg 2780 70 (1,8 mmol) 174
Chlorki mg 6960 174 (4,9 mmol) 435
Cytrynian mg 7340 184 (1,0 mmol) 459
Osmolarnosc¢ mosmol/| 188
Sktadniki:

glukoza, chlorek sodu, maltodekstryny, cytrynian potasu, cytrynian sodu,
wyciag z kopru wioskiego, wycigg z kminku, olejek z kopru wioskiego.

Najlepiej spozy¢ przed koncem: patrz tyt opakowania

Numer serii: patrz tyt opakowania

Przechowywaé w chtodnym i suchym miejscu

Serwis Konsumenta

www.humana.pl

doradca@verco.com.pl

tel. 22 523 23 33

Masa netto 75 g e

Wyprodukowano w Niemczech

Humana GmbH

Bielefelder Strasse 66

D-32051 Herford
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