
Humana Elektrolit 

doustne uzupełnianie płynów i składników 

mineralnych, smak koperkowy, 

dla niemowląt, dzieci i dorosłych 
 
do postępowania dietetycznego w przebiegu biegunki 
proszek do rozpuszczenia w wodzie 
12 saszetek po 6,25 g (75 g) 
dietetyczny środek spożywczy specjalnego przeznaczenia medycznego 

zawiera cukier 
 

Zastosowanie 
Ostra biegunka, zwłaszcza połączona z wymiotami, szybko prowadzi do dużego 
niedoboru płynów i składników mineralnych. Preparat Humana Elektrolit jest 
mieszaniną składników mineralnych, przeznaczonym do szybkiego uzupełniania strat 
płynów i składników mineralnych, w czasie trwania biegunek. Humana Elektrolit jest  
dietetycznym środkiem spożywczym specjalnego przeznaczenia medycznego, 
przeznaczonym do leczenia dyspepsji u niemowląt (biegunki niemowląt). 
 
Ważne wskazówki 
● Preparat Humana Elektrolit należy stosować tylko pod nadzorem lekarza. 
● Humana Elektrolit jest dietetycznym środkiem spożywczym specjalnego 
przeznaczenia medycznego dla niemowląt, dzieci i dorosłych. Preparat służy do 
uzupełniania strat płynów w czasie pierwszych 6. – 12. godzin, pierwszego dnia 
trwania biegunki (doustna terapia nawadniająca). 
● Każda biegunka może być oznaką ciężkiej choroby. Dlatego przy jej dłuższym 
trwaniu i/lub pogorszeniu ogólnego samopoczucia, należy niezwłocznie 
skontaktować się z lekarzem. 
● Biegunki, zwłaszcza te, którym towarzyszą uporczywe wymioty, mogą u niemowląt 
i małych dzieci szybko prowadzić do ciężkich objawów chorobowych (zaburzeń 
świadomości, wstrząsu). Dlatego w wypadku leczenia biegunki u niemowląt i małych 
dzieci należy zawsze wezwać lekarza. 
● Produkt nie może być stosowany jako jedyne źródło pożywienia. Nie powinien być 
przyjmowany przez osoby, u których nie występuje odwodnienie organizmu. Nie 
stosować pozajelitowo. 
 
Przeciwwskazania 
● Preparatu Humana Elektrolit nie wolno stosować w niewydolności nerek, alkalozie 
metabolicznej, uporczywych wymiotach, zaburzeniach świadomości, wstrząsie, 
ciężkim odwodnieniu i zaburzeniach wchłaniania węglowodanów (zespół złego 
wchłaniania glukozy-galaktozy). 
 
Dawkowanie i sposób przygotowania 
1. Nawadnianie (wyrównanie strat wody i elektrolitów) pierwszego dnia z 
użyciem preparatu Humana Elektrolit - przez pierwsze 6 – 12 godzin podawać 
wyłącznie:  
1. – 3. miesiąc 4./5. miesiąc od 6. – 12. 

miesiąca 
dzieci małe/w 

wieku szkolnym 
dorośli 

ok. 200–600 ok. 300–700 ok. 375–1200 ok. 2–8 butelek ok. 6–15 



ml w 3–8 
butelkach 

ml w 3–8 
butelkach 

ml w 3–8 
butelkach 

po 200 ml filiżanek po 
200 ml 

odpowiada ilości 50 – 100 ml/kg ciężaru ciała 1. – 
12. miesiąc 

50 – 150 ml/kg 
ciężaru ciała 

20 – 40 ml/kg 
ciężaru ciała 

2. Realimentacja (powrót do odżywiania doustnego) 1./2. dnia z użyciem 
preparatu Humana HN z prebiotykiem. Dzieci karmione piersią należy nadal 
karmić.  
Nie wolno przyrządzać Preparatu Humana Elektrolit bardziej skoncentrowanego, 
aniżeli zalecony: zawartość jednej saszetki (6,25 g proszku) rozpuścić w 250 ml 
świeżo przegotowanej wody względnie podgrzanej wody Humana Baby-Wasser 
lub w 250 ml herbaty (np. rumiankowej lub koperkowej) i pić w porcjach na ciepło 
lub na zimno. 
 
Skład 

Średnia zawartość w 100 g proszku w 100 ml 
gotowego do picia 
roztworu  

w 1. porcji (250 
ml) 

Wartość energetyczna kJ 1336 33 83 
 Kcal 314 8 20 
Białko g < 0,5 < 0,5 < 0,5 

Węglowodany g 73 1,8 4,6 
w tym glukoza g 63 1,6 (8,7 mmol) 3,9 
          maltodekstryny g 10 0,2 (0,01 mmol) 0,6 
Tłuszcz g < 0,5 < 0,5 < 0,5 
Sód mg 5470 137 (6,0 mmol) 342 
Potas mg 2780 70 (1,8 mmol) 174 

Chlorki mg 6960 174 (4,9 mmol) 435 
Cytrynian mg 7340 184 (1,0 mmol) 459 
Osmolarność mosmol/l  188  

Składniki: 
glukoza, chlorek sodu, maltodekstryny, cytrynian potasu, cytrynian sodu, 
wyciąg z kopru włoskiego, wyciąg z kminku, olejek z kopru włoskiego. 
 
Najlepiej spożyć przed końcem: patrz tył opakowania 
Numer serii: patrz tył opakowania 
 
Przechowywać w chłodnym i suchym miejscu 
 
Serwis Konsumenta  
www.humana.pl 
doradca@verco.com.pl 
tel. 22 523 23 33 
 
Masa netto 75 g e 
 
Wyprodukowano w Niemczech 
Humana GmbH 
Bielefelder Strasse 66 
D-32051 Herford 



       
Przedstawiciel  
i dystrybucja w Polsce 
Verco Sp. z o.o. 
ul. Odrowąża 15 
03-310 Warszawa 
www.verco.com.pl 
 
74273/061210 


